schiler und
Teilnehmer

Eltern werden -
Geburt und die ersten

Wochen mit dem Baby

Ein Themenheft
fir junge Erwachsene
und Bildungsanbieter

Alphabetisierung Bundes rb d
a Arbeitswelt ’ CHANC EDN a Alpha b tisi
Ausbildung erarbeiten und Gmnd%:lidung eV.



http://www.chancen-erarbeiten.de/team/projektbereich-ii.html
http://www.alphabetisierung.de/
http://www.chancen-erarbeiten.de

Geburt und die ersten
Wochen mit dem Baby

Aufbau des Themenheftes

Einleitung es.4

1. Vorbereitung auf die Geburt 5.6

1.1 Mochte ich eine Hebamme haben und o5 ¢
wo bekomme ich sie?

1.2 Wie kann ich mich auf die Geburt ®S. 8
vorbereiten?

1.3 Was muss ich fur das Baby kaufen? es.10

1.4 Gibt es finanzielle Hilfen? ®S.19

1.5 Welche Antrdge muss ich stellen? ®S. 21

1.6 Wie schaffe ich es, mich nicht
zu verschulden?

2. Die Geburt @s. 23

2.1 Wo will ich das Baby zur Welt bringen? es, 23
2.2 Es geht los ®S. 32

2.3 Umgang mit Schmerzen ®S. 34

2.4 Wie lauft die Geburt ab? ®S. 35




3. Die ersten Wochen mit dem Baby es. 40

3.1 Wochenbett

3.2 Ruckbildungsgymnastik

3.3 Nachuntersuchung
3.4 Schlafplatz
3.5 Pflege

3.6 Stillstart

3.7 Dein Baby weint viel?

6. Losungen es. 85



Einleitung

Die Geburt rickt immer ndher

i ?
und bald bist Du Mutter oder Vater. Du hast noch viele Frogen.

Mit diesen Themenheft wollen wir Dir
Tipps und Hilfen geben und Dich
in dieser spannenden Zeit begleiten.

Habe ich alles fur das Baby?
Gibt es finanzielle Hilfen?
Wie wird die Geburt sein?
Was mache ich, wenn mein Baby schreit?

So kannst Du Dich gut auf die Geburt vorbereiten
und kannst die ersten Wochen
mit Deinem Baby hoffentlich entspannt geniefen.

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/52273.html (Autor:

Daniel FaBbender, Lizenz 3)

Junge Mutter mit Kind

Informationen zum Haftungsausschluss
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1. Vorbereitung
auf die Geburt -«

1.1 Mochte ich eine Hebamme haben
und wo bekomme ich sie?

1.2 Wie kann ich mich auf die Geburt
vorbereiten?

1.3 Was muss ich fur das Baby kaufen?

1.4 Gibt es finanzielle Hilfen?
1.5 Welche Antrdge muss ich stellen?

1.6 Wie schaffe ich es, mich nicht zu
verschulden?




1. Vorbereitung auf die Geburt 1.1 Méchte ich eine Hebamme haben und wo bekomme ich sie?

Wenn Du Dich auf die Geburt vorbereitest,
machst Du Dir sicher viele Gedanken

Uber diese Fragen:

Mochte ich eine Hebamme haben?

Wo bekomme ich sie?

Peter
. . . . o
Wie kann ich m.l'ch auf die Geburt vorbereitens Als meine Schwester schwanger war, V
Was muss ich fur das Baby kaufen?

. . hatte sie eine Hebamme.
Wo gibt es gunstige Babyausstattung? Die hat vor der Geburt
Gibt es finanzielle Unterstitzung?

. , 5 Untersuchungen gemacht.
Welche Antrdge muss ich stellen? Sie war nach der Geburt
Wie schaffe ich es,

bei meiner Schwester zu Hause
mich nicht zu verschulden, und hat nach ihr
wenn ich all die Sachen fir das Baby kaufe? und dem Baby geschaut.
Als ich erfuhr,
dass ich Vater werde
habe ich sofort zu meiner Frau gesagt:
,Lass uns nach einer Hebamme gucken.'
: / Ich fand das bei meiner Schwester
total hilfreich,
dass die Hebamme
sie so oft besucht hat.
Sie konnte meiner Schwester
viele gute Tipps geben.

Diese Fragen
kldren wir in diesem Kapitel.

U

Geld

Quelle: http://www.flickr.com/photos/46563415@

NO03/4275776915/ (Autor FlubbelEmpire, Lizenz 3)
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http://picasaweb.google.com/lh/photo/)J6ouvpj6JfjoKiTiDvSv7w (Autor:

Christian Sutter, Shaststadivision, Lizenz 3)

Als Schwangere

gehst Du zuerst alle vier Wochen

und spdter ofter zum Frauenarzt.

Er macht die Vorsorge,

schaut, ob es Dir und dem Baby gut geht.
Wenn Du mdchtest

kannst Du Dir auch eine Hebamme suchen,
die einen Teil der Vorsorgen ibernimmt.
Nach der Geburt

kommt sie zu Dir nach Hause.

Sie schaut nach,

wie sie Dir und dem Baby helfen kann.

Sie gibt Dir Tipps zur Pflege

und zum Stillen.

Sie beantwortet Fragen.

Und Du kannst sie jederzeit anrufen,
wenn Du Dir Sorgen machst.

7

Hebamme, Mutter und Neugeborenes

Schilerheft | Geburt

Die Betreuung durch eine Hebamme
bezahlt die Krankenkasse.

Manche Hebammen

begleiten Dich auch wdhrend der Geburt.
Zu Hause,

in einem Geburtshaus

oder im Krankenhaus,

wenn Du das winschst.

Du musst aber eine Gebuhr fir die
Rufbereitschaft der Hebamme zahlen.
In der Regel sind das 150%€.

Hebamme hért dje Herztone

Viele Hebammen des Kindes
sind an eine Frauenarztpraxis angeschlossen.
Das heilfst,

sie haben einen Raum in der Praxis gemietet.
Sprich Deinen Frauenarzt ruhig an!

Auch sonst

kannst Du den Frauenarzt fragen,
ob er Dir Adressen von Hebammen geben kann.
In der Regel hat er eine Liste.

Krankenhduser fihren Listen mit Hebammen,
die mit Frauen

in ihr Krankenhaus kommen.

Eine Hebamme kann

einen Teil der Vorsorgen ibernehmen.
Du gehst dann zum Beispiel
abwechselnd zum Frauenarzt

und zur Hebamme.
Hebamme tastet den Bauch ab

Geburt | Schiilerheft 7

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Agnes_GEREB
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Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Midwife_home_appointment.jpg?uselang

the_heart-beat_of _the_fetus_at_a_homebirth.

checking

de (Autor: P_urn_pkin_good._Liz;nE 3)

jpg?uselang

Autor: eyeliam. Lizenz 3.



1.2 Wie kann ich mich auf die Geburt vorbereiten?

Fatime:
Ich habe mit meinem Mann zusammen einen Geburts-
vorbereitungskurs besucht.

Dadurch hatte mein Mann das Gefihl,

besser auf die Geburt unseres Kindes vorbereitet zu sein.
Die anderen Paare waren total nett.
Mit einigen treffen wir uns heute noch.

Einmal in der Woche zur Krabbelgruppe
und alle zwei bis drei Monate

zu einem Familienfrihstiick
mit Mdnnern, Frauen und Kindern.

Zur Vorbereitung auf die Geburt
gehort der Besuch
eines Geburtsvorbereitungskurses.

\STERD,
S
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Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mutterpass_Frontseite.

Im Geburtsvorbereitungskurs
wird der Mutterpass erkldart

Schilerheft | Geburt

de Autor: Erik Streb. Lizenz 3.

jpg?uselang

Es gibt sicher auch in Deiner Stadt
viele Angebote!

Es gibt Vorbereitungskurse fur Paare,
zu denen die Vater mitgehen.

Und es gibt Kurse nur fir Frauen.
Die Vater bleiben dann zu Hause.

1\‘ Hebammenpraxis ,Adebar”

Hebar

die Geburt

Diese Kurse werden von der Krankenkasse bezahlt.

Du erfdhrst hier:

» Welche Beschwerden es in der Schwangerschaft gibt
und was Du dagegen tun kannst

» Was in deinem Mutterpass steht

» Wie eine Geburt verlaufen kann

» Wie die Schmerzen bei der Geburt besser zu ertragen sind

» Was ein Wochenbett ist

» Wie man als Mann die Frau unterstiutzen kann

» Wie Du dein Kind richtig wickelst

» Alles zur Pflege des Kindes

Hier' kannst Du testen,
welcher Geburtsvorbereitungskurs
der Richtige fur Dich ist.

http://www.eltern.de/schwangerschaft/16-30-woche/geburtsvorbereitungskurs-test.html

Geburt | Schilerheft

Vater und Mutter trainiern fur

Quelle: http://www.hebammen-adebar.de/geburts-

vorbereitung.php


http://www.eltern.de/schwangerschaft/16-30-woche/geburtsvorbereitungskurs-test.html

Schiittelsatze: Hebamme und Vorbereitung auf die Geburt

@ Stelle die Worter bitte zu einem vollstGndigen Satz um!

Dann erfdhrst Du,
wie sich Anna und Frank auf die Geburt vorbereiten.

Baby / Frank / wiinschen / ein / Anna / und / sich

schwanger / mehr / Anna / wird / nicht / sie / verhiten / und

merkt / Schwangerschaft / nichts / sie / der / von / zuerst

Fotus / entwickelt / aber / sich /langsam / Embryo /zum / der

Briiste / Bauch / langsam / Anna / bekommt / dicken / und / grof3ere / einen

tritt / Fotus / der / und / Bauch / ihrem / in / sich / bewegt

neue / Leben / das / spirt / streichelt / Bauch / Anna / ihren / und

Geburt / Fétus / der / auf / vor / sich / die / bereitet

Krankenhaus / Fruchtblase / ins / die / fahren / beide / platzt / und

Geburt / Wehen / beginnt / die / ihres / mit / Kindes / den

Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft 9



1.3 Was muss ich far das Baby kaufen?

Nelly:

Als ich erfahren habe,

dass ich schwanger bin,

haben mir viele Leute gesagt,

dass sie noch Babykleidung haben,

die sie mir leihen

oder sogar schenken kénnen.

Eine Freundin meinte,

ich kénne ihren Kinderwagen haben.

Der war total schén

und sah fast wie neu aus.

Eine andere Freundin erzdhlte mir

von einem Flohmarkt fir Kinderkleidung in unserer Ndhe.
Da bin ich dann mal hingefahren,

nur um zu gucken.

Nach Hause kam ich

mit vielen schonen Sachen,

die ich alle super gunstig bekommen habe.
Die meisten Sachen haben 50 Cent gekostet!
Da war klar,

ich muss nicht viel Geld

fir schone Kinderkleidung ausgeben.

Schilerheft | Geburt

Wenn Du Dich
auf die Geburt Deines Babys vorbereitest,
Uberlegst Du naturlich,

was Du kaufen musst.

Da kommt schon einiges zusammen.
Aber Uberlege bitte erst einmal,

ob Du nicht vieles auch

von Freunden oder Verwandten
leihen kannst.

Vielleicht hast Du Freunde oder Verwandte,
die Dir Baby-Sachen schenken,

weil ihre Kinder schon grofer sind

und sie keine Babys mehr bekommen wollen?
Babys tragen ihre Kleidung ja nicht lang

und so kann man sie gut weitergeben.

Gebrauchte Kleidung

bekommt man auch in Second-Hand-Ldden.
Das sind Laden,

die Kleidung von Leuten annehmen

und weiter verkaufen.

Der Deutsche Kinderschutzbund

hat hdufig einen Kleiderladen
in seinen Einrichtungen.

Geburt | Schilerheft 10

Second-Hand-Laden fir Kinder

ueberuns.php

Quelle: http://www.schatzkiste-eifel.de/?content:



Hier? kannst Du nach einer Kontaktstelle suchen. Du wirst sehen:

Auch Kinderkleidermdrkte Bald passt Dein Schatz
sind oft eine Fundgrube fir Schndppchen. in die ersten Strampler rein
Meistens bekommt man niedliche Markenkleidung . und ist dann

zum kleinen Preis. auch schnell wieder raus gewachsen.
Schadstoffe aus der Herstellung der Kleidung
sind dann auch schon raus gewaschen.

Das ist gesund fur Dein Baby.

http://www.pigs.de/fotos/23656.html (Autor:

Finja07, Lizenz 3)
Quelle: http://www.pixelio.de/media/456929 Autor: Cfalk/ pixelio.de. izenz 3.

Ein Baby ist in Deutschland

bei der Geburt meistens

etwa 51 Zentimeter groR.

Das bedeutet,

Du brauchst Kleidung in GrofSe 50/56.
Wenn die Kleidung am Anfang

ein klein wenig zu grofS ist,

ist das nicht schlimm.

Babys wachsen schnell!

Baby im Strampler

2 http://www.dksb.de/CONTENT/VORORT.ASPX

Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft 1
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Quelle: http://static.letsbuyit.com/filer/images/de/products/original/130/70/liegelind-
baby-mdchen-babykleidungoberteileshirts-gr-80-rosaweiss-rosaweiss-13070928.jpeg

Hier eine Liste,
was Du fur Dein Neugeborenes brauchst:

strampler&uname
creative_commons#5511

Sechs bis acht Bodys

Am besten zum Wickeln.

Das mogen Babys lieber

als wenn Du ihnen

den Body Uber den Kopf ziehst.

Lange Armel sind wichtig.
Neugeborene kihlen sehr schnell aus!

Quelle: http://picasaweb.google.com/lh/view?q

Vier bis funf Strampler

Vier bis funf Oberteile

Alles was man

vorn oder hinten knopfen kann
ist immer schon.

Dann muss man es nicht

Uber den Kopf ziehen.

Ein bis zwei Schlafsdcke

Hat man zwei,

kann das Baby gut und warm in dem einen schlafen,
wenn der andere in der Waschmaschine ist!

Schilerheft | Geburt

=1&imglic=

G&filter

676899638687634Autor: Jamy L. .Lizenz 3.

shastadivision&psc

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Schlafsack_Bab

V.jpg Autor: UlrikeRR. Lizenz 3.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/ann-
kari/3642659327/ (Autor: Annkari, Lizenz 3)

Zwei Babymutzchen
Babys verlieren viel Warme
Uber den Kopf.

Darum sollten sie immer

ein Mitzchen tragen,

wenn lhr unterwegs seid.

Aber am besten auch zu Hause.

Mitzchen fur Babys

Ein bis zwei Pucksdcke
Wenn Du Dein Baby pucken mdchtest.
Mehr Gber das Pucken,

das Einwickeln des Kindes,
erfdhrst Du in Kapitel 3.4.

Babyschlafsack

Geburt | Schilerheft 12



Ein Paket Neugeborenen-Windeln Die Autositze der Gruppe 0+

Naturlich solltest Du schon sind grofRer als die Sitze der Gruppe 0.
Windeln fir Dein Baby im Haus haben. In ihnen kann Dein Kind ldnger sitzen.
Du solltest darauf achten, Einen Autositz zu benutzen

dass Du Grofe 1 kaufst. ist Vorschrift

Das steht unten links auf der Verpackung. und dient der Sicherheit Deines Kindes.

Ein neuer Kinderwagen

ist sehr teuer.

Er kostet meistens zwischen 300€ und 900€.
Wenn Du Dich frih umhorst

und Freunde bittest,

sich mit umzuhoren,

kannst Du vielleicht

einen gebrauchten Kinderwagen bekommen.
Zum Beispiel aus der Nachbarschaft,

von Freunden oder vielleicht

von Freunden Deiner Freunde.

So kannst Du gunstig

einen Kinderwagen bekommen.

Manchmal setzen Leute

ihre gebrauchten Kinderwagen

in die Zeitung.

Schau doch mal im Anzeigenteil nach.

Wenn Du nicht sicher bist,
frage einfach die Verkduferin .

Wenn Du Dein Kind direkt

nach der Geburt

von der Klinik im Auto nach Hause
fahren willst,

brauchst Du einen Kinderautositz
der Gruppe 0 oder 0+.

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/1875.html (Autor: Mary, Lizenz 3)

Denk bitte daran,
dass Du fur den Winter
einen Fulsack fir Dein Kind brauchst.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/eclogite/2360889954/

(Autor: only_ponit_five, Lizenz 3)

Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft 13



Schwarzes Brett — Aushang Du brauchst auch einen Wickelplatz
fir Dein Baby.

Es gibt Wickelkommoden.

In ihnen kannst Du .
die Kleidung Deines Kindes aufbewahren. f

Oben drauf kannst Du Dein Kind wickeln.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/
jensebert/226983364/ Autor: jensebert.

Lizenz 3.

Wickelkommode

Es gibt Wickelpldtze,
die man auf der Badewanne befestigt.

Fur Regen gibt es einen Regenschutz

und gegen Miicken ein Miickennetz. Du musst selbst entscheiden,

Frag ruhig nach, was Du mochtest,

ob die Familie, von der Du den Wagen kaufst, was praktisch fir Dich ist

dieses Zubehor hat. und was Du gunstig bekommen kannst.

Manche Mutter

und einige Kinder

maogen lieber Trageticher

oder einen Tragesack zum Transport.

Auch diese Oft schldft das Kind é
kannst Du gebraucht kaufen. in den ersten Monaten %
Nach all diesen Sachen mit den Eltern in einem Zimmer. :
kannst Du auch Hierfur gibt es g
in einem Kindergarten suchen. ein paar wichtige Regeln, g

die Du in Kapitel 8.1 nachlesen kannst. E
Frag am besten nach, Dann schldft es oft in einer Wiege, %
ob Du einen Aushang einem Stubenwagen E
am schwarzen Brett machen darfst. oder einem Anstellbettchen. :

Babybett
Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft 14



Das kannst Du in einem sauberen Topf

Spdter schldft es dann mit kochendem Wasser machen.

in seinem eigenen Zimmer Die Sauger und Flaschen sollten

im Babybett. mindestens drei Minuten

Manche Eltern entscheiden, im kochendem Wasser bleiben .

dass ihr Kind

im Elternbett mitschlafen soll. Es ist gut, / \
Lies Dir bitte in Kapitel 3.4 durch, Schnuller im Haus zu haben. i
was Du dann beachten musst! Wenn Dein Kind weint

Wenn Du nicht stillen mochtest und Du merkst,

oder kannst, dass es etwas zum Saugen sucht,

musst Du Flaschen kannst Du so schnell handeln.

und Babynahrung einkaufen. Dann kannst Du entspannt bleiben

Du wirst mindestens drei Flaschen brauchen. und ihm den Schnuller anbieten. il
Achte bitte darauf, Babytrinkflasche
dass Du Sauger der GrofSe 1 besorgst Es kann sein,

und als Babynahrung dass Dein Baby keinen Schnuller nimmt.

Pre-Nahrung Manche lutschen am Daumen

oder Nahrung 1 kaufst. und wollen keinen Schnuller.

Andere nuckeln gar nicht viel.
Beim Futtern ist es wichtig,
dass Du Dich genau daran hdltst, Das ist ganz normal.
was auf der Verpackung steht. Du musst Dir also keine Sorgen machen!
Nur so bekommt Dein Baby genau
was es braucht!

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/38463.html (Autor: Steffix3, Lizenz 3)

Du musst Flaschen und Sauger
immer waschen und auskochen
bevor Du sie wieder benutzt.

Kind mit Schnuller

15
Schilerheft | Geburt Geburt | Schilerheft



Verstdndnisfragen: Kapitel 1.1 - 1.3

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kénnen auch mehrere Antworten richtig sein.
@ 1. Wenn man eine Hebamme hat,
[J a) macht sie alle Vorsorgeuntersuchungen.
[ b) kommt sie nur nach der Geburt zu der Frau.

¢) macht sie einen Teil der Vorsorgeuntersuchungen.

@ 2. Die Hebamme

|:| a) muss man selbst zahlen.
|:| b) zahlt die Krankenkasse.
E" ¢) bekommt 150 Euro von Dir,

wenn sie Dich ins Krankenhaus begleitet.

@ 3. Geburtsvorbereitungskurse
[0 o) sind nur etwas fur Manner.
O v gibt es fir Frauen.
O c) gibt es fur Paare.

@ 4. FUr ein Baby

D a) muss man alles neu kaufen.
[0 b) muss man nichts kaufen.

a ¢) kann man vieles gebraucht kaufen.

@ 5. Gebrauchte Sachen kann man
D] a) im Second-Hand-Geschdft kaufen.
[CJ b) in jedem Geschdft kaufen.
¢) auf dem Flohmarkt kaufen.

Schilerheft | Geburt
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Aufgaben: Kapitel 1.1- 1.3

@ a: Mach Dir bitte mit Hilfe des Textes Informiere Dich
aus Kapitel 1.3 eine Liste mit allem, bei Deinem Frauenarzt,
was Du fir Dein Baby brauchst. welche Hebammen
Hier®* kannst Du Dir noch in Deinem Wohnort
einen Film zur Baby Erstausstattung Schwangere betreuen.
anschauen. Welche machen Hausgeburten

oder gehen mit ins Krankenhaus?

@ d: Mache Dir bitte eine Liste
@ b: Finde bitte heraus, mit Adressen von Hebammen
was Du von Freunden und Verwandten und rufe sie an.
leihen kannst und So kannst Du erfahren,

hake es auf Deiner Liste ab. ob sie Dich oder Deine Partnerin

Weitere Aufgaben zu dieser Liste betreuen konnen.

findest Du bei den Aufgaben
zu Kapitel 1.4 -1.6.

@ e: Im Text und in diesem Film® kannst Du
Dich informieren, was Du
in einem Geburtsvorbereitungskurs

@ c: Du mochtest eine Hebamme
lernen kannst.

zur Vorsorge und zur Nachsorge?
In diesen beiden Filmen kannst Du Dich informieren,

wie Hebammen Dich oder Deine Partnerin betreuen: Bitte informiere Dich:
Film 1* » Wo es in Deiner Ndhe
Film 2° Geburtsvorbereitungskurse gibt.

» Ob es Frauenkurse
und Partnerkurse gibt.

3 http://www.urbia.de/magazin/baby/urbia-tv-baby-erstausstattung » Wann die Kurse stattfinden.

4 http://www.familie.de/videos/video/ratgeber-schwangerschaft/hilfe-durch-die-hebamme/?tx_cps-
videotool_pil[page]=0&cHash=51e2662ec3

> http://www.netmoms.de/video/geburt/vorsorge-mit-der-hebamme/?id=38375&c=396311&s=978107
#wrap

¢ http://www.familie.de/videos/video/ratgeber-schwangerschaft/geburtsvorbereitungskurs/?tx_cps-
videotool_pi1%5Bpage%5D=0&cHash=28d7300991

Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft L
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Aufgaben: Kapitel 6.1 - 6.3

@ a: Wenn Du im Krankenhaus entbindest,
musst Du vorher einen Koffer packen.
Da muss alles drin sein,
was wichtig ist!
Schau Dir dazu bitte diesen Film’ an.

@ b: Schreibe Dir bitte

eine kleine Packliste zum abhaken!

@ C Bitte informiere Dich,
wo es in Deiner Ndhe Kinderflohmdrkte gibt.
Frage Freunde, Verwandte und Nachbarn.
Du kannst auch diese Internetseite® nutzen,
um Flohmadrkte in Deiner Ndhe zu finden.

7 http://www.urbia.de/magazin/schwangerschaft/urbia-tv-klinikkoffer-packen
8 http://www.kinderflohmaerkte.de/termine.php
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1.4 Gibt es finanzielle Hilfen?

Nurcan:

Als mein Frauenarzt sagte,

dass ich Jod und Folsdure nehmen soll,
aber das selbst zahlen muss,

dachte ich zuerst:

.Wie soll das gehen?

Ich bekomme doch nur Hartz IV!”

Aber dann habe ich erfahren,

dass ich einen Mehrbedarf

ausgezahlt bekomme.

Davon kann ich dann ja das bezahlen,
was ich in der Schwangerschaft brauche und
nicht von der Krankenkasse bezahlt wird.

Mehrbedarf beim ALG I

Schwangere, die ALG Il beziehen,

bekommen ab der 13. Schwangerschaftswoche
einen Mehrbedarf von 17 Prozent ausgezahlt.
Zusdtzlich kannst Du beim Jobcenter
Leistungen fir die Baby-Erstausstattung
beantragen.

Schilerheft | Geburt

Dafur gibt es leider kein Antragsformular,
das Du Dir herunterladen kannst.

Sprich am besten

mit Deinem Berater daruber,

was Du brauchst.

Mutterschaftsgeld

Wdhrend des Mutterschutzes

zahlen die gesetzlichen Krankenkassen
far die Dauer der Schutzfrist
Mutterschaftsgeld an Frauen, die arbeiten.
Insgesamt zahlen sie 13 Euro pro Kalendertag.
Ist der monatliche Nettolohn héher

als diese 390 Euro

(30 Tage x 13 Euro),

zahlt der Arbeitgeber den Differenzbetrag.
Frauen, die nicht arbeiten,

kdnnen einen Antrag

bei der Mutterschaftsgeldstelle

des Bundesversicherungsamtes®

stellen.

Sie erhalten dann

ein Mutterschaftsgeld

von einmalig maximal 210 Euro.

www.bva.de

Geburt | Schilerheft 19

Junge Mutter mit Tochter

Quelle: http://www.pixelio.de/media/467787

Autor: Lisa Schwarz/ pixelio.de. Lizenz 3.


http://www.bva.de/

Damit die Schwangerschaft Wenn Du das Geld

Frauen nicht in eine beim Sozialdienst katholischer Frauen
finanzielle Notlage bringt, beantragst,

ist vor 20 Jahren die Bundesstiftung musst Du dafir nicht katholisch sein
+Mutter und Kind - Schutz des ungeborenen Lebens” oder ein Christ sein.

ins Leben gerufen worden. Auch muslimische oder judische Frauen
Beim Sozialdienst katholischer Frauen oder Frauen mit einer anderen Religion
kannst Du Hilfe beantragen. konnen diese Unterstitzung beantragen.

Du kannst Geld fur die Erstausstattung
und Betreuung des Kleinkinds,

fur den Haushalt

und die Wohnung beantragen.

Der durchschnittliche Zuschuss

lag im Jahr 2003

in den alten Bundesldndern

bei einmalig 850 Euro.

In den neuen Bundesldndern

lag er bei 560 Euro.

In Einzelfdllen gibt es

eine ldngere Unterstutzung.

Sie kann bis zum dritten Lebensjahr
des Kindes dauern.
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1.5 Welche Antrdge muss ich stellen?

Maria:
Das Formular zum Elterngeld

ist nicht einfach auszufillen.

Ich bin dann

zur Elterngeldstelle gefahren.

Da hat man mir sehr nett geholfen!

Elterngeld

Nach der Geburt des Kindes konnen alle Eltern,
mit oder ohne Arbeitsplatz,

Elterngeld beantragen.

Das Elterngeld bekommt entweder

der Vater oder die Mutter.

Die Mutter hat einen gut bezahlten Job

und mochte wieder arbeiten.

Der Vater macht sein Abitur nach

und arbeitet am Wochenende als Kellner.

Dann kann der Vater Elterngeld beantragen.

Er darf hochstens 30 Stunden pro Woche arbeiten.

Schilerheft | Geburt

Wenn ein Elternteil

sich um das Kind kimmert,
wird das Geld ein Jahr lang ausbezahlt.
Fur Alleinerziehende,

oder wenn beide Eltern das Kind betreuen,
gibt es 14 Monate lang Elterngeld.

Das Elterngeld betrdgt
mindestens 300 Euro im Monat
und maximal 1800 Euro,

je nachdem, was die Eltern
vorher verdient haben.

Elterngeld

Hier' kannst Du Dir Deinen Elterngeldanspruch
selbst ausrechnen.

Deinen Antrag kannst Du hier" herunterladen.
Hier' findest Du eine Liste der Elterngeldstellen.
Dort kannst Du Deinen Antrag abgeben.

10 http://www.bmfsfj.de/Elterngeldrechner/weiter.do
11 http://www.elterngeld.net/elterngeldantrag.html
12 http://www.elterngeld.net/elterngeldstellen.html
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1.6 Wie schaffe ich es, mich nicht zu verschulden?

Kindergeld

Nach der Geburt des Kindes

konnen Eltern Kindergeld beantragen.

Die Héhe hdngt von der Anzahl der Kinder ab.
Flr das erste und zweite Kind

gibt es derzeit™ monatlich jeweils 184 Euro.
Flr das dritte 190 Euro

und fir jedes weitere Kind

monatlich 215 Euro.

Das Kindergeld

wird von der Familienkasse bezahlt.

Mariusz:
Wenn ein Kind kommt,

muss man schon

ein paar Dinge kaufen.

Da musste ich gut aufpassen,
dass ich nicht zu viel Geld ausgebe.
Ich habe mir eine Liste gemacht
und alles aufgeschrieben,

was wir brauchen.

Dann habe ich mich umgesehen
und Preise verglichen.

AuBerdem habe ich ausgerechnet,
wie viel Geld wir

pro Monat ausgeben kdnnen.

Nun habe ich nach und nach
gekauft, was wir brauchten.

Das hat gut geklappt.

Hier kannst Du Dir
einen Antrag fur das Kindergeld herunterladen.

13 Stand: Januar 2010
14 http://www.arbeitsagentur.de/nn_26666/zentraler-Content/Vordrucke/A09-Kindergeld/Publikation/Formulare-
Kindergeld.html
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q

Du wirst viele Dinge -
fir Dein Baby kaufen mussen. -
Wenn Du Dir aber Zeit nimmst -
und nach Schndppchen suchst, -
kannst Du viel Geld sparen. -

-
Aulerdem kannst Du -

die vorgeschlagenen Hilfen nutzen. w

Beantrage also alle Hilfen,

die Du bekommen kannst. Denke auch daran,

Erstelle dann eine Liste darlber, dass vielleicht Freunde und Verwandte fragen,
was Du brauchst. was sie euch noch schenken kénnen.

Dann kannst Du Dir Gberlegen,

wie viel Du fur die einzelnen Sachen Fur diesen Zweck

ausgeben kannst. kannst Du eine Liste machen,

Lege Dir noch etwas fur spdter zurick. aus der sie sich

Du wirst immer wieder mal etwas aussuchen kénnen.

etwas fir Dein Baby kaufen wollen Das musst Du dann nicht mehr kaufen.

oder mussen.
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Verstdndnisfragen: 1.4 - 1.6

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kénnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Schwangere, die Hartz IV bekommen,

[ a) kénnen nebenbei arbeiten gehen.
OJ b) kénnen einen Mehrbedarf beantragen.

O c) konnen eine Erstausstattung firs Baby beantragen.

CD 2. Wenn Du nicht arbeitest,

[ a) bekommst Du 13 Euro pro Tag von der Krankenkasse.
[0 b) kannst Du einmal ein Mutterschaftsgeld

von 210 Euro beantragen.
[ <) bekommst Du jeden Monat 210 Euro Mutterschaftsgeld.

@ 3. Wenn man Elterngeld beantragt, darf man

[] a) nicht arbeiten gehen.
b) voll arbeiten gehen.
D ¢) 30 Stunden pro Woche arbeiten.

@ 4. Kindergeld

D a) ist immer gleich hoch.
b) betrdgt bei den ersten beiden Kindern 184 Euro.
D c) betrdgt beim dritten Kind 190 Euro.

@ 5. Wenn man sich nicht verschulden will,

O a) muss man genau ausrechnen, wie viel Geld
man ausgeben kann.

Ql b) kann man ruhig kaufen, was man mochte.

O ¢) sollte man sich Zeit nehmen und nach Schndppchen suchen.

Schilerheft | Geburt
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Aufgaben: Kapitel 1.4 - 1.6

Nimm Dir bitte Deine Liste mit den Dingen,
die Du fur Dein Baby brauchst

noch einmal vor.

Finde heraus,

wo Du ginstig Sachen bekommst,

die Du nicht von Freunden und Familie
leihen kannst.

Schreibe Dir bitte auf,

was die Sachen kosten.

Rechne Dir nun aus,

wie viel Geld Du pro Monat

fir Babysachen ausgeben kannst.
Teile Dir Deine Einkdufe

dann bitte so ein,

dass Du keine Schulden machst.

Wenn Du Hartz IV bekommst

gehe bitte mit der Liste zu Deinem Berater
und bitte ihn,

mit Dir einen

Antrag auf Erstausstattung und

einen Antrag auf

Mehrbedarf bei Schwangerschaft

zu erstellen.

Wenn Du kein Hartz IV bekommst,

aber Dir trotzdem die Babyausstattung
nicht leisten kannst,

suche im Telefonbuch™ die Adresse des
Sozialdienstes katholischer Frauen heraus
oder informiere Dich hier'.

Gehe dann dort hin

und berichte von Deiner Situation.

Bitte dort um finanzielle Unterstitzung.

Wenn Du als Frau nicht arbeitest,
hast Du Anspruch auf Mutterschaftsgeld.
Den Antrag kannst Du Dir hier'” herunterladen.

| % rechuchvesputong - (] Uoemeten]t] 5 Aort + & O romaen +
X

Foden v | K v | Vedaun v | Wenesey ~| Comunty -

[Ep— ~ ] Linksanpassen )

58 [ Kndege,Kndeuscin., | @ Mterchaogaancle x| B c & e ey Tooke @ 7

Bitte lesen Sie vor dem Ausfiillen des Antrages aufmerksam die folgenden Hinweise, die Sie iber Thre RECHTE und
PFLICHTEN sowie tiber die Zulissigkeit von DATENUBERMITTLUNGEN aufklaren.

« Antrag auf Mutterschaftsgeld (online)

« Datenschutzerklarung

Die Datenschutzerkiarung als PDF-Datei: /™
« Antrag auf Mutterschaftsgeld als PDF-Datei: 7X4

« Merkblatt zum Mutterschaftsgeld

Merkblatt zum Mutterschaftsgeld als PDF-Datei: e

Fille ihn bitte aus.
Wenn Du nicht weiterkommst, suche Dir Hilfe.
Vielleicht konnen Freunde oder Verwandte Dich unterstitzen.

15 http://www.teleauskunft.de/
16 http://www.skf-zentrale.de/html/skf-ortsvereine.html
17 http://www.mutterschaftsgeld.de/Antragsauswahl.htm
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@ e Lade Dir hier' AuRerdem bekommst Du den Antrag
einen Kindergeldantrag herunter auch beim Standesamt.
oder besorge ihn Dir Falle ihn bitte aus.
bei der Kindergeldkasse Suche Dir bitte Hilfe,
im Arbeitsamt. wenn Du sie brauchst!
Fiille ihn bitte aus. Du kannst auch einen Termin
Suche Dir Hilfe, bei Deiner Elterngeldstelle machen

wenn Du sie brauchst. und Dich beraten lassen.

@ f: Hier™ kannst Du die Adresse
Deiner zustdndigen Elterngeldstelle herausfinden.

Liste der fiir das in den eil
zustindigen Elterngeldstellen

« Baden-Wiirttember
« Bayern

« Berlin

« Brandenburg

« Bremen

* Hambur

» Hessen

* Mecklenburg-Vorpommern
+ Niedersachsen

+ Nordrhein-Westfalen
+ Rheinland-Pfalz

+ Saarland

* Sachsen
» Sachsen-Anhalt
» Schleswig-Holstein

» Thiiringen

Unser Tipp: Eltemgeldrechner

(Quelle: http://www.elterngeld.net/elterngeldstellen.html

Du kannst Dir hier?® den Antrag
fir das Elterngeld herunterladen.

18 http://www.arbeitsagentur.de/nn_26666/zentraler-Content/Vordrucke/A09-Kindergeld/Publikation/
Formulare-Kindergeld.html

19 http://www.elterngeld.net/elterngeldstellen.html

20 http://www.elterngeld.net/elterngeldantrag.html
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Wortschlangen Vorbereitung auf die Geburt

@ Finde die Worter in den Wortschlangen! @ Erkldre bitte finf der gefundenen Worter
mit Deinen eigenen Worten.

ANTRAG ELTERNGELD ELTERNZEIT ERSTAUSSTATTUNG KINDERGELD

KRANKENKASSE MUTTERSCHUTZ SCHNAPPCHEN UNTERSTUTZUNG Schreibe Dir Deine Erkldrungen bitte auf.

E G R 0 E L G N R
L D E A M T E L E
Q L D T E E S D T
K | N Z N R 0 N L
A S N E [ T T B E
D S S E B A A U S
K E A M u T T G S
R z K R E T S N T
A 0 N S C H R U A
N K E z T u E T T
S A U A R B P C H
E T N G T W P N E
R 0 T F N T A N H
S T Z Z A E W F C
G N u 0 P W S G S
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2 Kinderuntersuchungen

Wenn die Geburt ndher kommt,
machst Du Dir Gedanken daruber,
wo und wie Du Dein Baby bekommen mdchtest.

» Wer soll dabei sein?
» Wie wird es sein, wenn es los geht?
» Was passiert wdhrend der Geburt?

uelle: http://www.flickr.com/photos/ffkostheim/1292778500/

Autor: FF-Kostheim. Lizenz 3.

Mutter mit Neugeborenem

Diese Fragen beantworten wir
in diesem Kapitel.

Schilerheft | Geburt

2.1 Wo will ich das Baby zur Welt bringen?
Diese Frage wirst Du Dir sicher stellen.

Heute gibt es verschiedene Moglichkeiten,
wie und wo Du Dein Kind bekommen kannst.

Sind Dein Baby und Du gesund,
kannst Du frei entscheiden.

» Mochtest Du Dein Kind
in einem Krankenhaus bekommen?

» Oder vielleicht zu Hause entbinden?

» Oder mochtest Du in ein Geburtshaus gehen?

Ella:
Ich war mir sicher,

dass ich mein Baby

im Krankenhaus bekommen wollte.
Da fuhlte ich mich sicher aufgehoben.
Mir war es wichtig,

dass sofort Arzte

und medizinische Gerdte

da sein konnten,

wenn mein Baby oder ich die brauchten.

Geburt | Schilerheft



Bringst Du keine Hebamme mit,
wird Dich eine Hebamme
des Krankenhauses betreuen.

Bei der Geburt in einem Krankenhaus
sind Arzte und Hebammen immer vor Ort.
Geht es Dir oder Deinem Baby schlecht,
konnen sie schnell helfen

und haben alle medizinischen Gerdte.

Du kannst eine PDA bekommen,

wenn Du es mochtest,

und es kann

ein Kaiserschnitt gemacht werden,

wenn das noétig ist.

Sie muss sich aber vielleicht

auch noch

um andere Schwangere kimmern

und hat feste Schichtdienste.

Wenn wdhrend der Geburt Schichtwechsel ist,
wird sie nach Hause gehen

und eine andere Hebamme

wird die Geburt Gbernehmen.

2009

Nach der Geburt

kannst Du im Normalfall

bis zu funf Tage

im Krankenhaus bleiben.

Du kannst aber auch

schon einige Stunden nach der Geburt
nach Hause gehen,

e wenn alles in Ordnung ist
Ein KreiSsaal im Krankenhaus und Du das méchtest.

Datei:Entbindungsbett.jpg&filetimestamp

1122221130 Autor: Arneb.Lizenz 1.

Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.

hp?title

Du kannst in manchen Krankenhdusern
auch Deine eigene Hebamme mitbringen.
In welche Krankenhduser

Dich Deine Hebamme begleiten kann,
wird sie Dir sagen.
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Natascha:

Ich mag Krankenhduser nicht gern.
Fur die Geburt habe ich mir gewunscht,
dass ich sie mit meinem Mann

und einer Hebamme

ganz privat zu Hause erleben kann.
Mir ging es in der Schwangerschaft
immer gut.

Auch bei meinem Baby

war immer alles in Ordnung.

Es sprach also nichts

gegen eine Geburt bei uns zu Hause.

Zu Hause ist die Geburt ganz privat.
Deine Hebamme kommt,

wenn Du Wehen bekommst

und betreut nur Dich.

Schilerheft | Geburt

Sie bleibt,

bis das Baby geboren ist
und es sicher ist,

dass es euch gut geht.
Wenn sie den Eindruck hat
es geht Dir oder dem Baby schlecht,
wird sie die Geburt

sofort in ein Krankenhaus verlegen.

Zine:
Bei uns zu Hause ist nicht viel Platz.
Deshalb kam eine Hausgeburt

nicht in Frage.

Als ich aber das Geburtshaus

in unserer Stadt besichtigt habe,
war mir sofort klar:

Hier wollte ich unser Kind bekommen.
Es war so gemutlich wie zu Hause.
Aber hier war mehr Platz

und es gab eine grofl3e Badewanne.

Manche Hebammen
arbeiten in einem Geburtshaus.
Das ist ein Haus,

in dem Geburten stattfinden.
Hier findest Du alles,

was zu einer Geburt gebraucht wird.

Du kannst hier aber keinen Kaiserschnitt
oder eine PDA bekommen,

so wie im Krankenhaus.
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Das Geburtshaus ist eine kleine Einrichtung,
wo meistens nur eine Frau gleichzeitig

ein Kind bekommt.

So ist es hier auch sehr privat.

Einige Stunden nach der Geburt

gehst Du mit Deinem Kind nach Hause.

Hier? kannst Du Dir einen Film
uber ein Geburtshaus ansehen.

Bei einer Geburt ist immer eine Hebamme anwesend.
Vielleicht kommt in der Klinik noch ein Arzt dazu.
Das muss aber nicht sein.

Uberlege Dir bitte,

wen Du noch mitnehmen mochtest.

Deinen Partner,

eine Freundin,

Deine Mutter?

Du kannst das selbst bestimmen.

Es ist aber auf jeden Fall gut,

jemanden dabei zu haben,

dem Du vertraust.

Auf ihn kannst Du Dich

wdhrend der Geburt stitzen.

Das hilft sehr viel,

denn eine Geburt ist oft anstrengend.

2 http://www.youtube.com/watch?v=a5ad7pNaVkE&feature=fvw
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Martha:

Bei mir ging es
Ich hatte leichte We

Sie kamen aber in g.visern AusLand.

Also telefonierte ich mit meiner Hebamme.
Die meinte,

ich kénne ruhig versuchen zu schlafen.
Das ging auch erst noch ganz gut.

Erste Berithrungen — Vater mit Neugeborenen
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2.2 Es geht los

Wann das genau ist

Mitten in der Nacht und wie Du das merkst, :;;
wachte ich dann von den Wehen auf. besprichst Du am besten vorher £ 48
Sie waren jetzt stark und regelmafSig. mit Deiner Hebamme éj':j%ﬁ
Ich habe meine Hebamme angerufen oder Deinem Arzt. éf %E
und dann bin ich mit meinem Freund Ubrigens: Nur wenige Kinder Baby in der Fruchtblase g%ég
ins Krankenhaus gefahren. kommen an dem errechneten Geburtstermin

Meine Hebamme zur Welt.

kam dann auch direkt.

Sie hat mir viel geholfen. Die meisten werden

bis zu zwei Wochen davor

oder danach geboren.

Wenn das Kind

dann immer noch nicht kommen will,
muss man manchmal die Geburt einleiten.

Manchmal platzt die Fruchtblase,

in der das Baby liegt,

schon sehr frih.

Das merkst Du daran,

dass Du plétzlich

etwas durchsichtiges Fruchtwasser verlierst.
Du bist also auf einmal nass!

Selten kommt das Fruchtwasser

gleich in einem Schwall.

Eine Wehe

fihlt sich so dhnlich an

wie ein Krampf

oder ein starker Rickenschmerz.

Wenn Du die Wehen regelmdfSig spurst,
ist es Zeit,

in die Klinik zu fahren.
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Dann legst Du Dich sofort hin Wenn Du alleine bist,

und schiebst Dir zwei Kissen unter den Po! wdhlst Du den Notruf
Wichtig: Lass Dich mit der Telefonnummer 112.
in diesem Fall liegend in die Klinik bringen, Der Krankenwagen

am besten mit dem Krankenwagen. fdahrt Dich dann

zur ndchstgelegenen Entbindungsstation.

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fc98c218c8.

jpg (Autor: Feuerwehr Braunschweig, Lizenz3)

Krankenwagen

Falls die Wehen

friher als zwei Wochen

vor dem errechneten Termin einsetzen,
heilst es:

Ruhe bewahren!

Du solltest Deinen Arzt

oder Deine Hebamme

verstdndigen.

Falls Du sie nicht erreichen kannst,
ldsst Du Dich ins Krankenhaus fahren.
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2.3 Umgang mit Schmerzen

Hannah: Es gibt eine Menge Mdglichkeiten,
Ich habe mich wdhrend der Geburt entschieden, Schmerzen zu lindern.
eine PDA machen zu lassen. Das sind zum Beispiel

Dqs hat mir gut geholfen. gezielte Atmung,
Die Schmerzen waren weg

und ich konnte das Baby Akupﬂressur,. '
ohne Kaiserschnitt bekommen. homoopathische Mittel,

ein entspannendes Bad oder
entkrampfende Zapfchen.

Vielleicht fragst Du Dich,

ob Du die Geburt schaffst? E’ Verschiedene Techniken,
Ja, das wirst Du ganz bestimmt gut hinbekommen! .k mit dem Schmerz umzugehen,
- lernst Du

So wie das schon Millionen SR,
von Mdadchen und Frauen — 4w
auf der ganzen Welt

vor Dir geschafft haben.

wdhrend eines Geburtsvorbereitungskurses.
Das stdrkste Schmerzmittel

ist die so genannte Periduralandsthesie (PDA).
Dabei werden Bauch und Becken betGubt.

Das passiert durch eine Spritze in den Ricken.
Eine PDA ist so wirksam,

dass sie sogar

bei einem Kaiserschnitt eingesetzt wird.

&psc=

shastadivision

yle. Lizenz 3.

Du kannst Dich aufSerdem

darauf verlassen:

Erfahrene Hebammen oder Arzte
begleiten Dich

bei der Geburt.

Sie werden Dir helfen,

wenn die Schmerzen zu stark werden.

heidi+klum&uname:

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Unterschied_Spinalan%C3%A4sthesie-

Periduralan%C3%A4sthesie.png (Autor: PhilippN, Lizenz 3)

creative_commons#5381004827829549090 Autor: s st

Quelle: http://picasawebr:google.com/lh/view?q

c=

Heidi Klum ochchwanger PDA - Spritze in den Ricken gegen Schmerzen

Schiilerheft | Geburt Geburt | Schiilerheft 35



2.4 Wie lduft die Geburt ab?

Geburt tut tatsdchlich weh! Der erste Teil der Geburt

Aber sie ist keineswegs heilSt Eroffnungsphase.

nur ein schmerzhaftes Erlebnis. Hier dehnt sich der Muttermund

Viele Frauen sind Uberrascht, zehn Zentimeter weit,

wie selbstverstdndlich ihr Kérper weifs, bis er vollstdndig gedffnet ist.

was er wann zu tun hat. Wie lange das dauert,

Wenn das Baby hdngt auch von der Stdrke der Wehen ab.
erst in Deinen Armen liegt,

sind Schmerzen und Anstrengungen Bei Frauen,

schnell vergessen. die ihr erstes Kind bekommen,

sind es durchschnittlich acht Stunden.
Danach folgt die Ubergangsphase.
Sie dauert oft nur einige Minuten.

Die Wehen werden intensiver,

und das Kopfchen des Babys

rutscht in die richtige Position.

Das kann sich im Bauch

ziemlich wild anfihlen.

In der Endphase

wird das Kind hinausgeschoben.
Normalerweise kommt

zuerst das Kopfchen,

dann die Schultern,

der Korper und die Beine.

Die Geburt ist geschafft!

Euer Baby ist da!
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Wenn die Nabelschnur nicht mehr pulsiert, Das kann noch weh tun,

also kein Blut mehr hindurch fliefst, hilft aber,

wird sie durchgeschnitten. die Wunde zu schlief3en

Das macht die Hebamme und Gebdrmutter und Bauch

oder aber Dein Begleiter, wieder ,in Form" zu bringen.

Dein Partner, Hier®? ein animierter 3D-Film Gber die Geburt.
Deine Freundin,
Deine Mutter.

de Autor: Indrani. Lizenz 3.

Das Durchschneiden

der Nabelschnur
tut nicht weh. Die Nabelschnur wird durchgeschnitten

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Umbilical-

newborn.jpg?uselang

Das Kleine wird Dir auf die Brust gelegt,
und Du kannst es

zum ersten Mal betrachten,

auf Deiner Haut fihlen

und seine Wdrme spuren.

In der Nachgeburtsphase WAL\
wird die Plazenta ausgestol3en. Niut:cerimit [\]eugeborenen
Nach der Entbindung

Sorgen Nachwehen dafr,

dass sich die stark gedehnte Gebdrmutter

wieder zusammenzieht.

22 http://www.youtube.com/watch?v=BtAwMwé6tRuc&feature=related
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Verstdndnisfragen: Kapitel 2

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Wenn ein Baby und seine Mutter gesund sind, kann die Geburt
[ a) im Krankenhaus stattfinden.
D b) im Geburtshaus stattfinden.

D ¢) zu Hause stattfinden.

@ 2. Ein Kaiserschnitt kann
D a) nur im Krankenhaus gemacht werden.
O b) auch im Geburtshaus gemacht werden.

[] o) aberall gemacht werden.

@ 3. Eine Wehe ist

O a) ein Gerdt, was bei der Geburt benutzt wird.
|:| b) der Schmerz bei der Geburt.

||:| c) die Frau, die bei der Geburt dabei ist.

CD 4. Gegen die Schmerzen wdhrend der Geburt hilft
O a gezielte Atmung.
[ b) eine PDA

|:| ) nichts.

@ 5. Der Muttermund 6ffnet sich bei der Geburt

I:I a) auf 10 Zentimeter.

0O b) gar nicht.

] ) je nachdem, wie grof$ der Kopf des Kindes ist.

Schilerheft | Geburt
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Senkrecht: T
@ Schwedenrdtsel:

1. Hier kannst Du Dein Kind bekommen (EZHASUU)

1 2 12 4 3 2. Ist bei der Geburt immer dabei (MMEHEAB)

> 3. Die ... platzt vor der Geburt (BLFRASUCETH)

4. Hier kannst Du entspannen (EBNNAWAED)

5. Kommen in regelmdfigen Abstdnden (NEEWH)

6. Bei der Geburt hast Du ... (NZSCHREME)

5 Waagerecht: —)p

8 7. Offent sich vor der Geburt (DUNMTTERMU)

10 8. Als erstes siehst man das ... (PFCHKOEN)

9. Zum Schluss musst Du ... (SSPRENE)

10. Wird nach der Geburt ausgestof3en (TAPLAZEN)

11. Hast Du nach der Geburt (CHWENAHNE)

12. Du hast jetzt ein ....(YBBA)"

@ Schreibe bitte hier die gefundenen Begriffe auf!
Denke daran,
dass Nomen am Anfang grofRgeschrieben werden!
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3. Die ersten Wochen
mit dem Baby

®S. 41

3.1 Wochenbett

3.2 Riuckbildungsgymnastik

3.3 Nachuntersuchung

3.4 Schlafplatz
3.5 Pflege
3.6 Stillstart

3.7 Dein Baby weint viel?




3. Die ersten Wochen mit dem Baby -

search (Autor:

Murat:

Es war schon eine Umstellung,

als unsere Tochter dann

bei uns zu Hause war.

Gerade abends hat sie viel geweint.
Wir mussten dann erst heraus finden,
was sie brauchte.

Das hat eine Weile gedauert.

Sie musste sich auch erst daran gewdhnen,
dass nachts Zeit zum Schlafen war.
Zuerst war sie nachts immer
zwischen zwei und vier Uhr wach

230812&mode=

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image_id

Stefan Berger /pixelio.de, Lizenz 3

Geschwister

Nun bist Du mit Deinem Neugeborenen zu Hause. Es kann sein, .
Alles ist erst einmal neu fur Euch. dQSS E.BS dann viel weint.
lhr miisst Euch aneinander gewdhnen. Vielleicht klappt es
mit dem Stillen nicht so recht.
Es ist gut, Gonnt euch Ruhe.
wenn Du Dir hierfir Zeit nimmst Wenn Dein Kind schldft,
und Dich nicht stressen ldsst. nutze die Zeit und schlafe auch!
Es ist 0.k.,

wenn Du erst einmal

nur wenig Besuch empfdngst.

Vielleicht nur die Grofeltern des Kindes.
Zuviel Besuch ist oft zu anstrengend fir Dich
und zu aufregend fir Dein Kind.

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/81950.html (Autor: ronny, Lizenz3)
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Du weilst nie,

wie die ndchste Nacht werden wird.
Es ist einfacher entspannt zu sein,
wenn Du genug geschlafen hast!

Wenn Du entspannt bist,

merkt Dein Baby das

und ist auch entspannter.

Bist Du nervos und durcheinander,
wird auch Dein Kind angespannter
und weint vielleicht viel.

Wenn das Telefon klingelt,

ist es manchmal besser nicht dran zu gehen.

Kleiner Tipp:

Wenn Du Ruhe brauchst,

schalte das Telefon einfach mal aus.
Wer Dich erreichen mochte,

kann es auch spdter noch einmal versuchen.

Quelle:http://www.piqs.de/fotos/65381.html (Autor: angel07, Lizenz 3)

Entspanntes Baby

Tipps einer Hebamme:

Nach der Geburt richtet sich das Familienleben

am besten nach den Bedurfnissen des neuen Babys.
Hier®?ist ein Film dazu.

In diesem Kapitel geben wir Dir
zu diesen Themen Tipps:

» Babys Schlafplatz

» Wochenbett

» Ruckbildungsgymnastik

» Nachuntersuchung

» Pflege

» Stillstart

23 http://www.eltern.de/videos?bcpid=1873859580&bclid=1452257970&bctid=86027603001
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3.1 Wochenbett

Falls Du ganz allein bist,

kannst Du eine Haushaltshilfe beantragen.

nennt man Wochenbett. Dazu brauchst Du eine drztliche Verordnung.
Frage deswegen am besten

In dieser Zeit
. . Deinen Fl’GuenCII’Zt. Quelle: http://www.flickr.com/photos/frisch_wasser_
bISt DU nOCh Im MUtterSChUtZ tal/3701519207/ Autor: frisch_wasser_tal. Lizenz 3.

und musst nicht zur Arbeit
oder in die Schule gehen.

Die ersten acht Wochen
nach der Geburt

Du kannst Dich in Ruhe
von der Geburt erholen
und neue Krdfte sammeln.

search (Autor: Kraftprotz, Lizenz 3)

Nimm die Hilfe durch eine Hebamme Hebamme und Mutter
oder Haushaltshilfe mit Neugeborenen
ruhig in Anspruch!

Es ist keine Schwadche,

wenn man mit seinem Kind

429247&mode=

Quelle:http://www.pixelio.de/details.php?image

id

Mutter und Kind schlafen

Die ersten zehn Tage zuerst noch unsicher ist.

nach der Geburt Das geht allen Mittern so!

hast Du Anspruch auf die Begleitung

durch eine Hebamme. Wdhrend des Wochenbetts

Bis zu acht Wochen nach der Geburt heilt Qeine Gebdrmujcter ab |
sind weitere 16 Termine maoglich. und wird langsam wieder kleiner.
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Quelle: http://www.pixelio.de/media/52071 Autor: Clarissa
S./pixelio.de. Lizenz 3.

Wundflussigkeit und Blut
werden mit dem sogenannten Wochenfluss
ausgeschieden.

Das ist dhnlich,

wie wenn Du Deine Tage hast,
aber stdrker und ldnger.

Wenn Du Dein Baby stillst,

Quelle:http://www.pixelio.de/details.
php?image_id=70973&mode=search
(Autor: Karin / pixelio.de, Lizenz 3)

Stillen
produziert Dein Korper spezielle Hormone.
Sie fordern die Rickbildung der Gebdrmutter
und regen die Milchbildung an.
Stillen ist also auch fur Deinen Korper gut!
Wichtig ist,
dass Du jetzt sorgsam
mit Deinem Koérper umgehst.
Das ist manchmal gar nicht so einfach,
weil sich das Baby immer wieder meldet,
wenn es hungrig ist,
gewickelt und herumgetragen werden will.
Achte bitte darauf, o ‘.gng;;i1|||l|||lM‘iﬂHHHIHH@." ﬁ.il [
keine schweren Sachen, } = i
wie zum Beispiel einen Wasserkasten, =& = ,,fl,.“q -
zu tragen oder zu heben. E : d u J
ol
Sl

Schilerheft | Geburt

In den Tagen und Wochen

nach der Geburt

ist alles neu und aufregend.

Es gibt viel zu entdecken

und zu geniel3en.

Du hast Zeit,

Dein Baby genau kennen zu lernen.

Bestimmt bekommst Du Besuch
von lieben Menschen,

die das Kind begrufden

und Euch Glick winschen mochten.

Heultage

Deine Gefuhle kdnnen jetzt sehr stark sein!
Die Hormone stellen sich wieder um,

denn die Schwangerschaft ist nun vorbei.
Vielleicht schwankt Deine Stimmung:

Mal bist Du bestens gelaunt,

dann wieder dngstlich,

vielleicht sogar traurig.

Solche ,Heultage”

haben Frauen oft

zwischen dem dritten und funften Tag
nach der Geburt.

Das ist o.k.!

Geburt | Schiilerheft bh



. Quelle: http://www.pixelio.de/details. ..
DU IT]USSt D|Ch eI'St IT]CIl php?image_id=169689&mode=search (Autor: / AUCh fUI’ dGS BGby

pixelio.de, Lizenz 3)

mit Deinem neuen Leben

als junge Mutter anfreunden.

Lass Deinen Gefihlen ruhig freien Lauf
und trau Dich,

bei Unsicherheiten

Deine Hebamme oder Deinen Arzt

um Rat zu fragen.

hat sich mit der Geburt viel gedndert.

Es liegt nicht mehr schén gepolstert
in deinem Bauch.

Es wird beim Gehen nicht mehr
hin- und hergeschaukelt.

Sondern es liegt im Strampelanzug
in einem Bett.

search (Autor: TinaKayser /

278482&mode
pixelio.de, Lizenz 3)
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Baby schreit

id

Wenn das Baby in Deinen Armen liegt,

kann Dich das stolz und glicklich machen. Das Baby kannte vorher
Vielleicht ist es aber auch erst mal ungewohnt. nur Deinen Kérper von innen.
Vielleicht bist Du gestresst, Nun wirkt alles so grofs,

weil das Kind immer wieder schreit, bunt und anders.

search (Autor: / pixelio.de, Lizenez3)

statt nach dem Trinken friedlich zu schlafen.

-

Mutter nimmt ihr
Baby auf den Arm

Es wird auch nicht mehr

Uber die Nabelschnur mit Sauerstoff
und Nahrung versorgt.

Es muss plétzlich ganz viel allein machen:
atmen, trinken, verdauen.

Und manchmal hat das Baby heftiges Bauchweh.

282292&mode=

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image

Baby schlaft

id

Die Umstellung ist so anstrengend,
dass das Baby manchmal

Das Weinen des Babys einfach schreien muss!

solltest Du nicht persénlich nehmen.

Es schreit nicht, weil es Dich drgern will!
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Wenn Du es auf den Arm nimmst
und vorsichtig hin- und herwiegst,
spurt es Deine Ndhe

und hort den bekannten Herzschlag.

Auch wenn es dann

nicht aufhort zu weinen,

fahlt sich Dein Kind trotzdem getrostet,
weil es nicht allein ist.

Viele Babys beruhigen sich leichter,
wenn sie in einer Tragehilfe

am Korper getragen werden.

Wenn Du erschopft bist

(was vielen Mittern so geht),
bitte Deinen Partner

oder andere,

Dich beim Trosten des Babys
regelmalSig abzuldsen.

Nimm Dir dann ruhig ein paar Minuten Ruhe,
allein fur Dich.

Am besten in einem anderen Zimmer.

Das hilft Dir,

damit Du hinterher wieder ruhig

und geduldig

mit Deinem Kind sein kannst.

Schilerheft | Geburt

3.2 Ruckbildungsgymnastik

Die Ruckbildungsgymnastik

ist wichtig fur Deinen Kérper.

Etwa acht Wochen nach der Geburt
kannst Du damit anfangen.

Frage am besten Deinen Arzt

oder die Hebamme nach einem Kurs.

Ubung bei der .
Ruckbildungsgymnastik

Dort lernst Du verschiedene Ubungen

fur den Beckenboden,

die Bauch- und Rickenmuskulatur kennen.
Die Ubungen bringen

auch Deine Figur wieder besser in Form.

Einige MGtter haben nach der Geburt
eine Blasenschwdache.

Das heifst,

sie kdnnen nicht immer kontrollieren,
wann sie mal auf Toilette missen.

Geburt | Schiilerheft 46
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3.3 Nachuntersuchung

Quelle: http://www.pixelio.de/media/420918
Autor: Dieter Schitz/ pixelio.de. Lizenz 3.

Die Rickbildungsgymnastik hilft, Sechs bis acht Wochen nach der Geburt

die Kontrolle Gber die Blase ist es Zeit,

zuruckzubekommen. dass Du zu Deinem Frauenarzt gehst.
Ein Ruckbildungskurs Er macht die zweite Untersuchung
geht meist Gber zehn Stunden. nach der Entbindung.

Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Dein Baby kannst Du zum Kurs mitbringen. Die erste Untersuchung

Deine Hebamme
kann Dir auBerdem Ubungen zeigen,
die Du zuhause machen kannst.

findet meistens noch in der Klinik statt.
Oder die Hebamme macht sie
bei Dir zu Hause.

Ultraschall

Nur so kannst Du sicher sein,
dass alles gut verheilt ist
und es Dir gut geht.

Nimm dazu bitte Deinen Mutterpass mit.
Das Ergebnis der Untersuchung

wird dort eingetragen.

Das ist wichtig

fir eine ndchste Schwangerschaft.

Hier?* findest Du einen Film
Uber Beckenbodenibungen
und Ubungen nach der Schwangerschaft.

24 http://bcove.me/1qzdn0fl
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Verstdndnisfragen: Kapitel 3.1 - 3.3

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1. Die Zeit, in der man nach der Geburt nicht arbeiten oder zur Schule
gehen muss, sind

(3 a) 10 Wochen.
D b) 12 Wochen.
O ©) 8 Wochen.

@ 2. Das Wochenbett sollte die Frau nutzen, um
[] o) sich auszuruhen.
[ b) sich um das Baby zu kiimmern.

[ o) fur ihren Mann da zu sein.

CD 3. Rickbildungsgymnastik

[ a) ist wichtig, damit die Muskeln wieder aufgebaut werden.
[ b) ist nicht wichtig.
(3 o) hilft gegen Blasenschwdche.

@ 4. Rickbildungsgymnastik
[ a) zahlt die Krankenkasse.

[ b) zahlt die Frau immer selbst.

|:| c) zahlt man nur, wenn man sein Baby mitbringt.

@ 5. Die Nachuntersuchung

D a) muss man nicht machen lassen, weil sie unwichtig ist.

D b) ist fur die ndchste Schwangerschaft wichtig.
[ o ist wichtig, damit man sicher sein kann,

dass alles in Ordnung ist.

Schilerheft | Geburt
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Aufgaben: Bewegung macht stark

@ a. Hier® berichten Mitter und Vdter, @ d. Schau Dir bitte in diesem Film?® an,
wie sich das Leben warum Rickbildung so wichtig ist!
nach der Geburt ihres Kindes Wer Gbernimmt die Kosten fir den Kurs?

verdndert hat.
Schau Dir bitte an, was sie berichten!

@ b. Wie solltest Du /Deine Parnterin
Dich/sich im Wochenbett verhalten? @ e. Hier?® findest Du Ubungen zur Riickbildung.
Nimm den Text zur Hilfe und Turne sie zur Rickbildung bitte nach!

schau Dir hier?® einen Film

zum Wochenbett an.

Welche Tipps gibt die Hebamme?
Schreibe Dir bitte

die Tipps aus Text und Film auf!

@ f. Kann ich nach der Geburt
@ C. Was ist der Babyblues? mit meinem Partner
Hier?” kannst Du es erfahren. oder meiner Partnerin
Warum kommt es zum Babyblues? wieder Sex haben?
Was kann man dagegen tun? Worauf muss ich achten?
Hast Du so etwas schon mal Du erfdhrst es hier?.
bei einer Freundin
oder Verwandten erlebt?
Besprecht es bitte in der Gruppe!
25 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/unser-baby-ist-da-erfahrungen/?tx_cpsvideotool _pi1%5Bpage 28 http://www.urbia.de/magazin/gesundheit/urbia-tv-rueckbildung
%5D=0&cHash=941e6c5508 29 http://www.urbia.de/magazin/gesundheit/urbia-tv-rueckbildung
26 http://www.urbia.de/magazin/baby/leben-mit-baby/urbia-tv-wochenbett 30 http://www.urbia.de/magazin/liebe-und-partnerschaft/liebe-und-sex/urbia-tv-sex-nach-der-geburt

27 http://www.urbia.de/magazin/baby/urbia-tv-baby-blues
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Suchsel Wochenbett und Rickbildung

@ Finde 10 Worter und kreise sie ein!

Q| L|IR|U]|C| K Il L|{D|U|N|G| T|F
W|A|F|lU|A|Q OfU0jlo|lGe|Xx|A|G]|H
o|kK|O6|H]|S|T| 1| L|L|E|N|[R|JUO|]Y]A
ClU|H|E|]Q|A|E|V|IwW]|]Y|Q|U|O|M]|A
HlQ|E|A|lS|M|O|R|Q|L|W|R|T|N|A
E{T|B|K|[T|R|O|S|T|E|N|X|M|A|N
N|{wW|A|U|[W|]K]|]Y|O|O]|O|D|W|]G]| S]|N
B|lY | M|W|S|A|]z|la|O|laQ|S|E]| J|T|A
E(M|M|N|[W|[IT|E|G|E|N|X|T]|N|[I]a
T|X| E|{W|W|F|P|[N|N|T|M|N|]Z|K]|R
T{U|G|R|Z|E|O|]O|F|Y|A|E|R| K]V
S|{H|E|lU|L|T|A|G|E|]E|N|N|[H|]O]|L
Ol Cc|H|O|N|M| 1 |[B]|BlI]|S|U|]O|lW]|T
AlH|A|lU|S|H|[A]|L|T|S|H]| I |L]|F]|E
BlolGcg|T|Q|N|[B|G|E|A|X|B|A|Y]|G
TIM|K|Q|Y]|z|S|Alu|B|lO|D|U|W]|U

Schreibe die gefunden Wérter bitte hier auf!

Erkldre bitte 5 der gefundenen Wérter mit eigenen Worten!
Schreibe deine Erkldrungen bitte in ganzen Sdtzen auf!
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3.4 Schlafplatz

Lege Dein quy In den erSten WOChen Und Monqten Quelle: http://www.pigs.de/fotos/26811.html
(Autor: Body-Kult, Lizenz 3)

im ersten Lebensjahr zum Schlafen ist ein Neugeborenes
immer auf den Ricken! in einer Wiege

So kann es am besten atmen. oder einem Stubenwagen
Es beugt auch gut aufgehoben.

dem ploétzlichen Kindstod vor.
Beim ploétzlichen Kindstod

horen Babys einfach auf zu atmen.
Warum das passiert ist nicht klar.
Aber es ist erforscht,
dass die Ruckenlage

am besten davor schutzt.

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/23656.

html (Autor: Finja07, Lizenz 3)

Baby in Bauchlage

Weil der Schlafplatz nicht zu groR ist,
fahlt es sich geborgen.

Du méchtest von Anfang an
ein Gitterbett verwenden?
Dann kannst Du ein Nestchen

Und keine Angst:
Die Gefahr,
an Erbrochenem zu ersticken,

Quelle: http://www.flickr.com/photos/galarap-

id/3322604103/ (Autor: galarapid, Lizenz 3)

ist in Riickenlage e | S an den Gitterstdben befestigen.

nicht héher Aoy i Terenage So faihlt sich das Kind

als in Bauch- oder Seitenlage. nicht verloren in dem grofRen Bett. Citterbett mit Nestchen
Lege Dein Kind tagsuber, Auf keinen Fall solltest Du das Bettchen

wenn es wach ist, mit weichen Materialien verkleinern,

immer wieder auch auf den Bauch. in denen das Baby mit dem Gesicht

Das kraftigt die Nacken- versinken kann

und Rickenmuskulatur. oder die das Baby Uberhitzen kénnten.

Sanftes rhythmisches Bewegen tut Kindern gut.
Das ist ein Argument fir die gute alte Babywiege.
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Ganz gleich,

woflr Du Dich entscheidest,
es ist wichtig,

dass der Schlafplatz sicher ist.

Es ist nicht gut,

Sduglinge immer im Kinderwagen
oder in einer Tragetasche

schlafen zu lassen.

In den ersten zwolf Lebensmonaten
bendtigt Dein Baby kein Kissen.

Es ist sogar gefdhrlich,

wenn Dein Baby

mit dem Kopf ins Kissen sinkt.

Es kann zu einem

gefdhrlichen Atemrickstau kommen
(das Baby atmet seine eigene Atemluft wieder ein)!

Stubenwagen

Nimm statt einer Decke

immer einen kleinen Schlafsack

fur Dein Kind.

So entsteht gar nicht erst die Gefahr,
dass das Baby unter die Decke rutscht.
Und es kann sich nicht freistrampeln.

Schilerheft | Geburt

search (Autor: alt_f4 / pxelio.de, Lizenz 3)

275927&mode:

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image_

id

Der Halsausschnitt beim Schlafsack
sollte nicht groRer sein
als der Kopf des Kindes,
damit es nicht hineinrutschen kann.

Heizkissen und Wdarmflaschen
gehoren nicht ins Babybett!
Sie kénnen Verbrihungen verursachen.

Im ersten Lebensjahr sollte das Baby
im Schlafzimmer der Eltern schlafen.
So ist das Kind in der Nacht

ganz in Deiner Ndhe.

Achte darauf,

dass das Babybett

nicht an der Heizung

oder in der direkten Sonne steht.
Dein Kind sollte auch

keine Zugluft bekommen,

vor allem nicht am Kopf.

Die richtige Raumtemperatur
zum Schlafen
liegt bei 16° bis 18° Celsius.

Dein Kind sollte auf gar keinen Fall
in einem Raum schlafen,

in dem auch geraucht wird.
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Quelle: http://www.pixelio.de/media/213071 Autor: Rolf van Melis/ pixelio.de. Lizenz 3.

Denn dann raucht Dein Kind mit
und das macht es krank.

» Du mochtest Dein Baby auch nachts
ganz nah bei Dir haben
und mit ihm das Familienbett teilen?

Rauchen verboten

‘ Das gemeinsame Bett kann
das Stillen erleichtern.

“ Das ist qut fiir Dich und Dein
"~ Kind.

Mutter stillt ihr Kind

Du solltest aber einige
Sicherheitsregeln beachten:

» Kein Erwachsener,
der mit im Bett schldft,
sollte Raucher sein.
Das gemeinsame Bett
darf nicht zu schmal sein.
Wasserbetten und Sofas
sind fir das gemeinsame Schlafen

‘ nicht geeignet.

Schilerheft | Geburt

»

»

»

Es muss sicher sein,

dass Dein Baby Das Baby schldft

nicht aus dem Bett fallen
oder zwischen Bett und Wand
eingeklemmt werden kann.
Achte darauf,

dass es auch nicht

unter Decken oder Kissen
rutschen kann.

Lass auf keinen Fall

Haustiere mit im Bett schlafen.
Wer mit dem Baby im Bett schldft,
darf keinen Alkohol getrunken,
oder Drogen genommen haben.

Du darfst auch keine Medikamente
eingenommen haben,

die besonders mude machen konnten.
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Alkohol verboten
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search (Autor: Stefan Latz / pixelio.de, Lizenz 3)

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image
463697&mode=

id=




Verstdndnisfragen: Kapitel 3.4

@ Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1. Ein Baby sollte
D a) immer mit einem Federbett zugedeckt werden.
|:| b) nur mit einem Schlafsack warmgehalten werden.

|:| ¢) nur im Schlafanzug schlafen.

2. Am sichersten vor dem plétzlichen Kindstod schitzt
[] a) die Rickenlage.
|:| b) die Bauchlage.

O ¢ die Seitenlage.

3. Eine Wiege ist ein guter Schlafplatz, weil
|:| a) sie nicht teuer ist.
[ b) das Schaukeln Babys hilft einzuschlafen.

3 o) sie nicht so groR ist und sich das Baby so geborgen fiihlt.

4. Ein Kissen
[] a) ist wichtig fiir Babys, weil sie so besser schlafen.
D b) ist nicht wichtig fir Babys, sieht aber schén aus.

(3 ¢) kann gefdhrlich sein.

5. Wenn ein Baby im Elternbett schldft,
3 a) darf keiner im Bett Raucher sein.

b) musst man dafir sorgen,
dass das Kind nicht aus dem Bett fallen kann.

[J <) darf man keinen Alkohol trinken, Drogen nehmen oder
Medikamente nehmen, die mide machen.
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3.5 Pflege

Windeln Wie Du Dein Baby richtig wickelst,
Ein Baby muss gewickelt werden. kann Dir eine Kinderkrankenschwester
Du kannst fir Dich entscheiden, oder eine Hebamme zeigen.
ob Du mit Wegwerfwindeln Das Windelpaket darf nicht zu locker,
oder mit Stoffwindeln wickeln willst. RN L T aber auch nicht zu fest sitzen.
@Pc ol Br Zum Waschen kommen die
[ windeln, windelhosam un saitoro 8- [ L | = . .
. 4 ausgespulten Windeln

in den Kochwaschgang (95° Celsius)
der Waschmaschine.
Desinfektionsmittel brauchst Du
nicht dazuzugeben.

Einmalwindeln kannst Du

in Supermdarkten kaufen.

Sie sind alle gut,

es muss nicht die teuerste Marke sein!
Wichtig ist die richtige Grof3e.

Die Windeln mussen sicher sitzen

und gut schliefSen,

ohne dass Dein Baby

Quelle: http://www.pampers.de/de_DE/diapers-wipes-

training-pants

Stidrze vom Wickeltisch
gehoren zu den hdufigsten Unfdllen

Quelle: http://www.flickr.com/photos/25082033@

=

beim Strampeln eingeengt wird. Neugeborenen Windeln im Sduglingsalter. i
Du findest auf der Packung immer Halte deshalb immer alles griffbereit, {i
eine Gewichtsangabe. was Du zum Wickeln brauchst. é
Zum Beispiel Grole 1 =2 -6 kq. Und: Immer eine Hand am Kind halten! é

Auch kleine Babys Baby wickeln °
Wenn Du lieber waschbare Stoffwindeln drehen sich manchmal véllig unerwartet.
verwenden mdochtest, s N
brauchst Du etwa 20 Stiick Tipps zum Wickeln:
mit Windeleinlagen. Um einen wunden Po vorzubeugen,

solltest Du die Windeln

so oft wie moglich wechseln.

Das heifst,

anfangs mindestens sieben bis achtmal tdglich
und moglichst sofort nach jedem Stuhlgang.
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Gerade junge Sduglinge

machen die Windel hdufig
wdahrend der Mahlzeit voll.

Am besten wechselst Du die Windel
deshalb erst nach den Mahlzeiten.

Spuckt Dein Baby dann besonders viel
oder schlaft es Dir beim Stillen

an der ersten Brust ein,

kannst Du es auch zwischendurch
~wach”-wickeln.

Wenn Dein Baby wund ist,

verwende eine Creme, die Ringelblume enthdlt.

Lass viel Luft an den Po,

so heilt er schneller.

Wenn der Po nicht heilt,

lass einen Arzt drauf schauen.

Er gibt Dir Tipps, was Du machen kannst.

Vielleicht hat Dein Baby einen Windelpilz.
Babypuder ist nicht notwendig.

Nimm Dir viel Zeit zum Wickeln!

Dein Baby wird es geniel3en,

dabei gestreichelt und geklsst zu werden,
nackt strampeln zu kénnen

und sich mit Dir zu ,unterhalten”.

Schilerheft | Geburt

Du wirst sehen,

schon nach einigen Wochen

wird es anfangen zu glucksen vor Freude.
Manchmal muss das Wickeln

sicher auch schnell gehen.

Das ist kein Problem,

wenn Du beim ndchsten Mal

wieder mehr Zeit hast.

Unterwegs ist fast jeder Platz
zum Windelwechseln gut:

auf einer Bank,

einem Tisch

oder bei warmerem Wetter

auch schon mal auf einer Wiese.
Du kannst auch in einem Restaurant
oder in einem Geschaft

nach einem Wickelplatz fragen.
Viele Geschdfte haben

einen Wickelraum.

Die Wickeltasche sollte immer dabei sein,
wenn Du mit Deinem Baby unterwegs bist!

Du kannst Gbrigens

jede Tasche zur Wickeltasche
umwandlen.
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Katrin:
Ich benutze meine alte Laptop-Tasche.
Die hat viele Facher,
in denen ich alles verstauen kann.
So musste ich
nicht wieder Geld ausgeben.

Baby baden

Babys haben noch

sehr empfindliche, zarte Haut.
Deshalb solltest Du

Dein Baby nicht zu oft baden.

Ein bis zwei Mal pro Woche reicht.

Damit die Haut vom Baden

nicht trocken wird,

kann man etwas Sahne und Pflanzenol
ins Wasser geben.

Zum Beispiel Olivendl oder Kamillendl.

Das klingt vielleicht komisch,

tut dem Baby aber gut.

Denk mal daran,

dass es auch fur Erwachsene Duschgels gibt,
die damit werben,

dass Milch enthalten ist,

und das die Haut pflegt.

Olivenol
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Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Olivenoel

.jpg (Autor: Horst Frank, Lizenz 1)

Gr_99

Bitte nimm kein Mineralal,

das kann die Haut Deines Babys
gar nicht aufnehmen.

Wenn Du Dein Baby so badest,
musst Du es nach dem Baden
nicht mehr eincremen.

Baby badet
Du brauchst zum Waschen des Babys

keine Seife und auch kein Shampoo.

Die tun der Haut des Babys nicht gut.

Das Wasser muss ungefdhr 37 Grad warm sein.
Das ist Korpertemperatur.

Du kannst das mit einem Badethermometer
Oder mit Deinem Handgelenk testen.

An der Innenseite des Handgelenks

bist Du sehr empfindlich.

Wenn Du Dir das Wasser darauf traufelst

und nichts spurst,

dann hat das Wasser 37 Grad.

Greife unter dem Kopfchen
Deines Babys hindurch
und fasse seinen Arm
direkt unter der Schulter,
so wie auf dem Foto.
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Lege Deine andere Hand

unter seinen Po.

So kannst Du Dein Kind

in die Wanne heben.

Dann kannst Du die Hand

unter dem Po loslassen

und zum Waschen benutzen.  Mutter hebt ihr Baby in die
Wanne

Lege Dir immer vorher

ein Handtuch neben die Badewanne,

damit Du Dein Baby nach dem Baden

direkt ins Handtuch legen kannst.

So kihlt es nicht aus.

Wenn Du Dein Kind vorsichtig

ins Wasser hebst

und es die richtige Temperatur hat,
wirst Du bestimmt feststellen, Babyhandtuch
dass Deinem Baby das Baden Spald macht.

Nimm Dir Zeit fur das Baden.

So wird es eine Zeit,

die ihr beiden

miteinander genief3en konnt.

Hier*' kannst Du Dir einen Film zum Baden anschauen.

31 http://bcove.me/rgjw8ggl
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Ndgel schneiden

Die Ndgel von Babys wachsen sehr schnell
und mussen oft geschnitten werden.

Am besten macht man das

mit einer Nagelschere

extra fur Kleinkinder.

Quelle: http://www.pixelio.de/media/373296

Autor:Harald TroBe /pixelio.de. Lizenz 1.

Diese Scheren sind vorne stumpf.
So kannst Du das Baby nicht

mit einer Spitze verletzen.

Da Babys nicht gerne stillhalten,
ist es am besten,

wenn Du die Ndgel schneidest
wdhrend es schldft.

Dann zappelt es nicht.

search (Autor: Karin / pixelio.de, Lizenz 3)

Pucken

66816&mode

Pucken ist eine spezielle Wickeltechnik,

mit der das Baby in ein Tuch gewickelt wird.
Gerade Neugeborene méchten nicht
ungehindert Strampeln.

Sie haben lieber eine begrenzte Umgebung.

So wie sie es aus dem Mutterleib gewohnt sind.
Vor allem in den ersten drei Monaten.

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image

id=
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58

Quelle: http://bibababy.de/Reer-Baby-Schere



http://bcove.me/rgjw8ggl

dia.org/wiki/File:Baby-kokon04.

Quelle: http://commons.wikime-
jpg, Autor:Produnis. Lizenz 3.

Pucken vermittelt dem Baby

genau dieses Gefuhl.

Es spurt sich selbst,

es kann sich bewegen,

befindet sich aber

in einer warmen und begrenzenden Huille.
Das gibt ihm Sicherheit und Ruhe.

Gepuckte Babys schlafen meist besser ein
und haben weniger Blghungen.

Wenn Du ein Baby hast, das oft weint,
probiere doch einmal aus, es zu pucken!

dia.org/wiki/File:Baby-kokon05.

jpg, Autor:Produnis. Lizenz 3.

Quelle: http://commons.wikime-

1. Baby pucken 2. Baby pucken

Pucken verhindert auch

unkontrollierte Bewegungen der Arme,

mit denen sich Babys hdufig selbst erschrecken
und aufwecken.
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dia.org/wiki/File:Baby-kokon08.

Quelle: http://commons.wikime-
jpg Autor:Produnis. Lizenz 3.

3. Baby pucken

dia.org/wiki/File:Baby-kokon11.

Quelle: http://commons.wikime-
jpg Autor:Produnis.Lizenz 3.

4. Baby pucken

Zum Pucken eignen sich

eine Wolldecke

oder ein warmes, weiches Baumwolltuch.
Daunendecken sind zu warm.

Unter der Decke

ist gute Unterwdsche wichtig.

Bei warmem Wetter
reicht schon ein Body aus.

Hier*? kannst Du Dir
die einzelnen Schritte in gréfSeren Bildern anschauen.

Anziehen

32 http://www.eltern.de/baby/0-3-monate/pucken.html#
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Vitamin D und Fluorid

fir Dein Baby verschrieben.
Dein Baby bekommt Zdhne Die musst Du ihm tdglich geben,
denn sie sorgen unter anderem dafdr,
dass Dein Baby gesunde Zdhne be-  Kind mit Beiring
kommt,
die nicht so leicht Karies bekommen.
AuBerdem ist es wichtig,
sofort wenn der erste Zahn kommt
anzufangen, die Zdhne zu pflegen.

Bitte achte beim Anziehen auf diese Reihenfolge: Manche Babys weinen aber viel, 5
Erst der Body, dann das Hemdchen, bekommen fur ein bis zwei Tage Durchfall g
dann die Strumpfhose. oder leichtes Fieber. §
Kleine Babys lassen sich nicht gerne anziehen. Hier3* ist ein Film Uber das Zahnen, _§‘
Warum ist das so? den Du Dir anschauen kannst. &
Wie machst Du es richtig? ;Z
Hier?? kannst Du Dich in einem Film informieren. Du bekommst vom Kinderarzt E

Autor: galarapid. Lizenz 3.

Mit ungefdhr sechs Monaten
bekommen Babys Zdhne.
Wenn die Zdhne in den Kiefer einschiel3en,
sabbert Dein Baby wahrscheinlich viel.
Es versucht,

alles in den Mund zu stecken

und darauf herum zu kauen.

Fur diese Zeit gibt es BeifSringe.

Man kann sie in den Kihlschrank,

- nicht ins Gefrierfach! -

legen.

Wenn Dein Baby darauf herum kaut,
tut ihm das qut.

Quelle: http://www.pigs.de/fotos/7554.html
Autor: bleibtreu, Lizenz 3)

(

Bei den Allerkleinsten

reinigst Du die Zdhne am besten
mit einem feuchten Wattestdbchen.
Sind schon mehrere Zdhne vorhander
kannst Du sie mit einer Kinderzahnblrste
putzen.

Quelle: http://www.pixelio.de/media/299685

Autor:trolltroll/ pixelio.de. Lizenz 3.

Kinderzahnbirste

Baby mit ersten Zdhnen

Manchmal kommen die Zdhne
unbemerkt und einfach.

33 http://bcove.me/3svzfswo 34 http://bcove.me/i8fucmu?
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Sicherlich wird es nicht lange dauern Dann sollte es mit Wasser gefillt sein.

und Dein Kind will die Zahnbrste selbst halten. Wenn es dann ein Jahr alt ist,

Lass es ruhig ein wenig damit herumspielen gewohne Dein Baby an einen Trinklernbecher.
oder den Zahnputzbecher ausschitten.

Spielerisch gewohnt sich Dein Kind Tipps vom Zahnarzt

sehr schnell ans Zdhneputzen. far kleine Kinder findest Du hier?*.

Noch wichtiger ist aber, Babymassage

dass Du ein gutes Vorbild bist.
Dein Kind wird es Dir nachmachen.
Bald ist es ganz selbstverstdndlich,
dass man nach dem Essen die Zdhne putzt.

Ein Kind kommt nicht mit Karies auf die Welt,

es steckt sich mit den Kariesbakterien an.

Meistens bei Vater oder Mutter.

Wenn Du den heruntergefallenen Schnuller ableckst
oder den Breiloffel Deines Kindes benutzt,

um die Temperatur zu prifen.

Wenn Du etwas Zeit mit Deinem Baby hast
und ihm etwas Gutes tun willst,

dann massiere es doch mal.

Das entspannt Dein Baby

und hilft Dir,

einen guten Kontakt

zu ihm aufzubauen.

Am besten ist es,

wenn Du eine solche Massage regelmadfig
mit Deinem Kind machst.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/janhoff-
mann/304045568/ Autor: RocketScientist]an.

Lizenz 3.

Ein grofSer Feind von Babys Zdhnen
sind auch die Nuckelflaschchen,
wenn diese mit Saft

oder gesufSten Getranken gefullt sind.

Hier3¢ ist ein Film,
wie Du Dein Baby massieren kannst.
Manche Hebammen bieten

Quelle: http://www.flickr.com/photos/valentinap/129820098/

(Autor: Valentina Powers, Lizenz 3)

Wenn Dein Kind sténdig daran nuckelt, Spielen mit der Zahnbirste Riickbildungskurse an,
gehen die oberen Frontzdhne kaputt. zusammen mit einer Babymassage.
Die Babymassage musst Du Babymassage
Du solltest Deinem Baby das Fldschchen allerdings selbst bezahlen.
nur zum Durststillen geben. Sie wird nicht von der Krankenkasse bezahlt.

35 http://www.dr-scheve.de/web/tipps/index.html
36 http://bcove.me/x7uqqjzk
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Verstdndnisfragen: Kapitel 3.5

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kénnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Bei Windeln musst Du darauf achten,
|:| a) dass sie die richtige Grof3e haben.
[] b) dass es die teuersten sind.
[ o) dass sie das Baby nicht einengen.

CD 2.Wundem Po beugt man vor, indem man
[ a) viel pudert.
[C] b) méglichst oft wickelt.
[ o) viel Luft an den Po l&sst.

@ 3. Wenn Dein Kind Zdhne bekommt,
|:| a) sabbert es viel.
ﬁl b) hat es manchmal Durchfall.

D c) kann es Fieber bekommen.

4. Die Zahne Deines Kindes kannst Du vor Karies schitzen, indem Du
[J a) nicht den Breiloffel ableckst.
[J b) ihm die Zéhne putzt.
O ©) ihm Vitamin D und Fluoridtabletten gibst.

@ 5. Wenn Du Dein Kind badest,
|:| a) solltest Du Dir viel Zeit nehmen.
|:| b) kannst Du Sahne und Pflanzliches Ol ins Wasser geben.

[] ©) achte darauf, dass das Badewasser 37 Grad Temperatur hat.

Schilerheft | Geburt
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Aufgaben: Schlafen und Pflege
@ a. Was kann ich tun,

wenn mein Baby aufwacht?

Hier®" siehst Du einen Film zum Schlafen.
Schreibe Dir bitte die Tipps

zum Schlafen auf!

@ b. Was brauche ich fir die Pflege
meines Babys?
Erstelle Dir bitte eine kleine Liste
mit Hilfe des Textes.

@ C. Wie ziehe ich mein Baby so an,
dass es nicht weint?
Dieser Film*°® zeigt es Dir.
Probiere es bitte an einer Puppe
oder, wenn Dein Baby schon da ist,
an Deinem Baby aus.

37 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/baby-schlaf/?tx_cpsvideotool _
pil[page]=2&cHash=81603067bd
39 http://www.urbia.de/magazin/baby/pflege/urbia-tv-babys-anziehen

@ d. Wie und wie oft

bade ich mein Kind am besten?
Schau Dir hier“® einen Film
zum Baden an.

@ e. Sonnenschutz ist gerade fir Babys
und kleine Kinder wichtig.
Schau Dir hier*' einen Film
zum Sonnenschutz bei Babys an.

@ f. Die Zdhne von Babys und Kleinkindern
mussen gut gepflegt werden.
Hier“? bekommst Du gute Tipps,
wann Du mit dem Zdhneputzen
beginnen solltest
und wie Du es am besten machen kannst.

40 http://www.urbia.de/magazin/baby/pflege/urbia-tv-babys-baden
41 http://www.urbia.de/magazin/gesundheit/kinder/urbia-tv-sonnenschutz
42 http://www.urbia.de/magazin/gesundheit/kinder/urbia-tv-zahnpflege-bei-kindern
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70973&mode=

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image_id

(Autor: Karin / pixelio.de, Lizenz 3)

3.6 Stillstart

Muttermilch ist mehr als nur

die beste Nahrung fur ein Baby.

Sie ist leicht verdaulich

und passt sich ganz von allein

den Bedurfnissen des Sduglings an.

Sie versorgt das Kind

mit besonderen Abwehr- und Schutzstoffen,
die es vor Krankheiten schitzen

und Allergien vorbeugen.

Stillen

Muttermilch ist immer verfigbar
und hat immer die richtige Temperatur.

Gestillte Babys haben ein geringeres Risiko,
spdter Ubergewichtig zu werden.

Stillen beugt dem plétzlichen Kindstod vor.
Arzte empfehlen,

ein Kind mindestens sechs Monate

voll zu stillen.

Schilerheft | Geburt

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Breast_feeding.

jpg?uselang

de Autor: honey-bee. Lizenz 3.

|

Du solltest dem Baby

keine andere Nahrung aufSer der Milch geben.
Auch wenn auf manchen Gldschen steht,

dass man sie ab dem vierten Monat flttern kann.

M Tube

Welche Stillpositionen gibt es?

NUKinternational 129 Videos (¥  Abonnieren

Mutter stillt ihr Baby

Durch den engen korperlichen Kontakt
zur Mutter

erfdhrt das Kind

ihre Warme und Ndhe.

Der enge korperliche Kontakt
unterstitzt das gegenseitige Kennenlernen.
Es hilft Mutter und Kind,

schnell miteinander vertraut zu werden.

Stillen spart Arbeit und Zeit.

Es kostet nichts und ist umweltfreundlich.
Du hast auch unterwegs

immer die passende Nahrung

fir das Baby dabei.

Stillen kann man fast Gberall
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W)qdLYdTVWI&NR=

Quelle: http://www.youtube.com/watch?v



http://www.youtube.com/watch?v=WJqdLYdTVWI&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=WJqdLYdTVWI&NR=1

Quelle: http://www.pix-
elio.de/details.php?image_

Durch Stillen
geht die Rickbildung der Gebdrmutter schneller.
Das ist gut fur Deinen Korper.
AulRerdem bekommst Du so leichter
Deine alte Figur wieder zurtck.

Hilde Vogtldnder / pixelio.de,
Lizenz 3)

Stillen verringert die Risiken
fir bestimmte Krebsarten,
zum Beispiel Brustkrebs.
Das Risiko von Knochenschwund im Alter
wird kleiner.
Stillen ist gut fur Mutter und Kind
Stillen muss man aber auch lernen.
Am Anfang gibt es oft kleinere Probleme.
Probleme beim Stillen selbst,
aber auch personliche Unsicherheiten,
Stress in der Familie
oder mit dem Partner
oder Unverstdndnis
bei Freunden und Verwandten
sind die Grande.

Quelle: http://www.pixelio.de/details.

tor: Photo-Engel / pixelio.de, Lizenz 3)

Du kannst mit Deiner Hebamme

Uber Probleme mit dem Stillen sprechen.
Oder Du gehst zu einer Stillberatung und fragst dort nach.
Es gibt in vielen Stddten Stillgruppen,

zu denen Du gehen kannst.

Stillen muss man lernen

Schilerheft | Geburt

id=57584&mode=search (Autor:

php?image_id=114351&mode=search (Au-

Hier*?* kannst Du heraus finden
wo es in Deiner Ndhe
eine Stillgruppe gibt.

Manche Hebammenpraxen

und Geburtshduser

bieten auch ein Stillcafé an.

Hier kannst Du Dich

mit anderen Mittern treffen,

die ihr Kind stillen.

Ihr kénnt Erfahrungen austauschen
und Du kannst Hilfe bekommen,
wenn Du Probleme beim Stillen hast.

Internationales Symbol far
das Stillen

Lass Dich nicht durch

anfdangliche Schwierigkeiten entmutigen.
Nur drei von hundert Frauen

konnen wirklich nicht stillen.

Wenn Dein Baby an manchen Tagen

oft trinkt

und Du das Gefuhl hast

es wird nicht satt,

ist das vielleicht wirklich so.

Wenn Du es aber dann hdufiger trinken ldsst,
hast Du bald mehr Milch

und es wird wieder reichen.

vom Stillen

43 http://lalecheliga.de/index.php?option=com_content&view=section&id=8&Itemid=83
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Babys wachsen nicht gleichmaRig,
sondern in Schiben.

Dann brauchen sie auf einmal mehr Milch.
Deshalb musst Du dann ofter Stillen.

Vielleicht ist es fur Deinen Partner schwierig,
zu sehen wie tief die Beziehung

zwischen Mutter und Baby ist.

Vielleicht fGhlt er sich ausgeschlossen.

Die Begeisterung firs Stillen

ist dann nicht groR.

Er winscht sich wieder

mehr Aufmerksamkeit und Zartlichkeit

von Dir.

search (Autor: Lisa Schwarz / pixelio.de ,

So weils Dein Korper,

dass er mehr Milch herstellen muss.

Manchmal wollen Babys aber auch nur nuckeln
oder sich beruhigen

und wollen deshalb an die Brust.

467705&mode
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Vielen Frauen fdllt es in der ersten Zeit schwer,
Matterlichkeit und Sexualitdt zu zeigen.
Wichtig ist hier fur beide Seiten,

kein schlechtes Gewissen zu haben

und miteinander Uber die eigenen Gefuhle

zu sprechen.

Dann kannst Du es

mit einem Schnuller versuchen.
Manchmal ist am Anfang

die Brustwarze wund und tut weh.
Dann kannst Du sie

mit einer speziellen Creme

mit Wollwachs eincremen.

Du kannst sie auch mit
benutzten, kalten Teebeuteln

von schwarzem Tee kihlen.

Halte durch, das geht bald vorbei!

Sduglinge und kleine Kinder

leiden stark unter Zigarettenrauch.
Sie reagieren besonders empfindlich
auf die Giftstoffe von Zigarettenrauch.
Rauchen beeintrdchtigt auch

die Milchbildung der Frau.

Baby mit Schnuller zum Nuckeln

Hier** ist ein Film Uber das Stillen.

Er berichtet Uber einige Probleme, Rauchen verboten Viele Giftstoffe
die beim Stillen auftreten kdnnen gehen in die Muttermilch Uber
und was Du dann tun kannst. und werden dann von dem Baby

mitgetrunken.

44 http://bcove.me/3gibwekz
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Das Beste fur das Baby ist es also,
wdhrend der Monate des Stillens nicht zu rauchen.

Wenn es mit einem vélligen Rauchstopp
nicht klappt:

Stillen ist fUr Dein Kind so wichtig,

dass auch rauchenden Mattern empfohlen wird,
ihr Baby moglichst lange

ausschlieBlich zu stillen.

Bitte versuche aber,

maoglichst wenig zu rauchen!

Versuche aulSerdem,

mindestens eine Stunde vor dem Stillen r —
nicht zu rauchen.

Die Rdume,

in denen sich ein Kind aufhadlt,

sollten grundsdtzlich rauchfrei bleiben.
Zu Hause, bei Freunden

und ganz besonders im Auto.

gstar030/772343248/ Autor: GStar030, Lizenz 3.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/

Quelle: http://www.flickr.com/photos/der_den-

nis/5381624845/ Autor: der_dennis. Lizenz 3.

Kinderzimmer - rauchfreie Zone

Du kannst auch, wenn Du stillst,
ein paar Stunden ohne Dein Kind verbringen.
Milch kannst Du dafur vorher abpumpen.

Schilerheft | Geburt

Muttermilch im Flaschchen -
mehr Freiraum oder in einem Babymarkt kaufen.

Abgepumpte Milch hdlt sich

in geschlossenen Fldschchen

und bei +4° Celsius

an der kihlsten Stelle im Kuhlschrank
gut drei Tage lang (72 Stunden).

Muttermilch kann auch portionsweise
eingefroren werden:

Bei -18 bis -40° Celsius.

Im Eisfach hdlt sie sich auf diese Weise
problemlos drei bis sechs Monate.

Eine Milchpumpe kannst Du

in Apotheken ausleihen

Das Abpumpen funktioniert am besten,
wenn Du Dein Baby dabei anschaust.

Das hilft, damit die Milch besser flief3t.

Du kannst auch einen warmen Waschlappen
auf Deine Brust legen.

Das hilft auch dem Milchfluss.

Wenn Du Milch abpumpst,

um ausgehen zu kénnen,

dann kannst Du das am besten

immer direkt nach dem Stillen machen.

So kannst Du sicher sein,

dass Du bis zum ndchsten Stillen Milch abpumpem
wieder genug Milch fur Dein Baby hast.

Geburt | Schilerheft 67

de Autor: Wencke g. Lizenz 2.

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Abgepumpte
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Es kann sein,

dass das Abpumpen am Anfang

noch nicht so gut klappt.

Wenn Du es aber regelmdlf3ig machst,
wirst Du bald schnell genug Milch
fur eine Mahlzeit zusammen haben,
sodass Du auch mal Zeit fur Dich
ohne Dein Baby verbringen kannst.

Sollte es gar nicht klappen mit dem Stillen,
kannst Du Deinem Baby

natdrlich auch die Flasche geben.
Vielleicht,

weil Dein Baby zu frih geboren wurde
oder krank ist.

Flaschchen

Schilerheft | Geburt

Quelle: http://www.sxc.hu/photo/149176

Autor: Carin Araujo. Lizenz 1.

Versuche dann zumindest die erste Zeit,
Deine Milch abzupumpen,

damit Dein Baby trotzdem

Deine wertvolle Milch bekommt.

Dann kannst Du Babynahrung verwenden,
die Du im Drogeriemarkt
oder im Supermarkt einkaufen kannst.

Normale Kuhmilch ist nicht fir Babys geeignet.
Sie ist zu fett und gibt Deinem Baby nicht

was es braucht.

Achte darauf,

dass Du die richtige Nahrung

fir Dein Baby kaufst.

Am Anfang sollte es eine Pre-Nahrung sein.
Spdter dann eine Ter-Nahrung

und ab sechs Monaten kannst Du

zu einer 2er Nahrung wechseln.
Pre-Nahrung kannst Du immer geben.

Der Vorteil ist:

Dein Baby darf hiervon soviel trinken

wie es mag.
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Es wird von Pre-Nahrung nicht zu dick werden. Hier*® ist ein Film zum Fittern

Aber sie macht auch nicht so lange satt. mit dem Fldschchen.

Von den anderen Nahrungen

darf Dein Kind nur soviel trinken, Mehr zum Thema Erndhrung

wie auf der Packung steht. findest du im Themenheft ,Leben mit Kindern".

Fur alle Flaschennahrungen gilt:
Bereite die FlGschchen genau so zu,
wie es auf der Verpackung steht!
Nur so bekommt Dein Kind

alles, was es braucht.

Die Temperatur des Flaschchens ist dann richtig,
wenn Du Dir einen Tropfen

auf die Handinnenfldche

tropfen kannst

und der Tropfen sich angenehm anfahlt.

Fihlt es sich heil8 an,

ist die Nahrung noch zu heils.

FUhlt es sich kalt an,

ist sie zu kalt.

45 http://bcove.me/twcvdmsg
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Verstdndnisfragen: Kapitel 3.6

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Muttermilch

(O a) ist leicht verdaulich.
[ b) hat viele Abwehrstoffe.

[ o) ist auf die Bedirfnisse Deines Kindes abgestimmt.

2. Arzte empfehlen, mindestens
[] 9) sechs Monate voll zu stillen.
[J b) drei Monate voll zu stillen.
[ o ein Jahr lang voll zu stillen.

@ 3. Stillen ist gut fur Dich, weil
Q a) es die Rickbildung der Gebdrmutter fordert.
|:| b) es Dich vor Brustkrebs schiitzt.

|:| ¢) es den Familienfrieden erhdlt.

@ 4. Wenn Du rauchst,

D a) solltest Du nicht stillen.
Q b) solltest Du vor dem Stillen nicht rauchen.
O o) solltest Du auf jeden Fall trotzdem stillen.

@ 5. Wenn Du nicht stillen kannst, solltest Du Dein Baby
] a) mit Kuhmilch fattern.
O b) mit Babynahrung fiittern.
0 c) mit Sojamilch fiittern.

Schilerheft | Geburt
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@ a: Stillen hat viele Vorteile. @ d: Im zweiten Film wird erklart,
Im Text wie Du Dein Baby am besten stillst.
und in diesen beiden Filmen: Schreibe Dir diese Tipps bitte auf!
Film 146
Mlﬂ

erfdhrst Du, welche Vorteile
das Stillen hat.

@ e: Du hast noch Fragen zum Stillen?
Zum Beispiel:
@ b: Mache Dir bitte eine Liste Was mache ich bei wunden Brustwarzen?
mit den Vorteilen firs Stillen. Wie oft sollte ich mein Kind stillen?

Hier*® findest Du Antworten auf viele Fragen.

@ f: Wie bereitet man Babynahrung richtig zu?
Nimm den Text zu Hilfe
@ c Hat Stillen auch Nachteile? und informiere Dich hier**
Was meinst Du? Schreibe bitte zu jedem Bild, das Du dort siehst, einen Satz!

Diskutiert es bitte in der Gruppe!

Auf der Internetseite
findest Du noch andere Tipps
zum Fittern von Babynahrung.

Bitte schreibe sie Dir kurz auf.

46 http://www.urbia.de/magazin/baby/stillen-und-ernaehrung/urbia-tv-still-vorteile
47 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/erfolgreich-stilten-von-anfang-an/?tx_cpsvideotool_pi1%5
Bpage%5D=1&cHash=71c3e89a4b 48 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/tipps-und-infos-rund-ums-stillen/?tx_cpsvideotool_pi1%5B

page%5D=1&cHash=0642af4917
49 http://www.babytipps24.de/?page_id=21
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Schiittelsdtze — Die ersten Wochen mit dem Baby

@ Stelle die Wérter bitte zu einem vollstdndigen Satz um! @ Wie bringst Du Deine Tochter oder deinen Sohn ins Bett?
Dann erfdhrst Du, wie Leo seine Tochter zu Bett bringt. Schreibe davon in ein paar Sdtzen!

Schreibe bitte einen korrekten Satz!

Bett / heute / bringt /abend / ins / Leo / Tochter 4®iie/

Leo / Windel / vorher / ihre / noch / wechselt

Pia / Flaschchen / bekommt / ein / danach

abgepumpt / vorher / Milch / Nina / die / hat

Kino / entspannt / Freundin / und / Nina / einer / geht / ins//rsidh

Armen / Pia / Leo / sanft / weint / in / den / wiegt / und /sie

zu / Pia / entspannt / ihre / und / fallen / langsam / Augen / sich

Ricken / Wiege / legt / den / duihtér/ .Pia / Leo

raus / leise / nach / Pia / ist / eingeschlafen / geht / Leo / 5 Minuten / und

Sofa / ldsst / Tir / die / dem / auf / gemditlich / liest / er / offen / und
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3.7 Dein Baby weint viel?

Was kannst Du

Das kann fir Dich sehr anstrengend sein.
Du weil3t nicht,

was Du noch fir Dein Baby tun kannst.
Du mochtest ein wenig Ruhe haben.

Oft schlafen Schreibabys auch wenig,

so dass Du mude bist.
Vielleicht willst Du einfach mal
in Ruhe etwas essen
Schreibaby - oder nicht? oder duschen gehen.

mit Deinem weinenden Kind tun?
Woran erkennst Du,

ob Du Hilfe von einem Arzt brauchst?
An wen kannst Du Dich wenden,
wenn Dein Kind viel weint?

Quelle: http://www.flickr.com/photos/
tk_presse/5579182637/ Autor: Techni

ker Krankenkasse. Lizenz 3.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/inf-
eris/112448305/ Autor: Inferis. Lizenz 3

Schreiendes Baby

h

In den ersten Monaten schreien alle Babys.

Die einen mehr,

die anderen weniger.

Jungs sind ofter Schreibabys,

doch auch Mddchen weinen

und lassen sich nicht beruhigen.

Nach drei Monaten ist das fast immer vorbei.
Schreit ein Baby

an mehr als drei Tagen in der Woche

langer als drei Stunden

und das uber einen Zeitraum von drei Wochen,
spricht man von einem Schreibaby.

Es ist in Ordnung,

wenn Du in dieser Lage

ofter mal eine Pause brauchst.
Suche Dir Hilfe.

Frag zum Beispiel Freunde, Beratung und Hilfe
ob sie Dir Dein Kind in der Schreiambulanz

search (Autor: Erich Kasten / pixelio.de, Lizenz

mal einige Stunden abnehmen kdnnen.

Du kannst auch eine Schreiambulanz aufsuchen.
Dort kann man Dir weiterhelfen.

Hier®®findest Du Adressen fur Schreiambulanzen.

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image

id=169689&mode

id
3)

Manchmal ist es vielleicht nétig,
dass Du den Raum verldsst,

um kurz durchzuatmen.

Das ist o.k.

Schreibaby

50 http://www.eltern.de/baby/0-3-monate/schreiambulanz-adressen.html
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Wichtig ist,

dass Du nie vergisst:

Dein Baby schreit nicht,

um Dich zu drgern.

Es will Dich nicht stressen!

Es geht ihm schlecht

und Schreien ist sein einziger Weg,
das zu zeigen.

Dreimonatskoliken

Manche Babys schreien

in den ersten drei Monaten hdaufig,
weil sie Bauchweh haben.

Das nennt man Dreimonatskoliken.
Diesen Babys hilft es,

wenn man sie im Fliegergriff tragt
oder den Bauch mit Ol reibt.

Reiben musst Du immer im Uhrzeigersinn.

Das ist wichtig,
weil so der Darm verlduft.

Wenn Du stillst, achte bitte darauf,
dass Dein Kind eine Zeit lang

nicht ofter als alle drei Stunden trinkt.
Das hilft, das Bauchweh zu verringern.

Schilerheft | Geburt

Ein Baby im Fliegergriff

Die gute Nachricht,

wenn Dein Baby Dreimonatskoliken hat,
ist:

Nach drei Monaten ist alles vorbei.

Wann muss ich mit meinem Baby
einen Arzt aufsuchen?

Grundsatzlich ist es immer besser,

einmal mehr den Arzt aufzusuchen

als einmal zu wenig.

Wenn Du unsicher bist,

geh mit Deinem Baby zum Arzt.

Wenn es nichts Schlimmes ist,

wird er es Dir sagen

und Du kannst Dich wieder entspannen.
Mit der Zeit wirst Du immer besser wissen,
wann es notwendig ist zum Arzt zu gehen.
Das geht allen Eltern so.

Geburt | Schilerheft
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Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Fliegergriff01.jpg (Autor: Produnis, Lizenz 3)



Du solltest auf jeden Fall zum Arzt gehen, Man kann es aber nicht sehen.
wenn Dein Kind einen Unfall hatte. Geh bitte auch zum Arzt,
» wenn Dein Baby Fieber hat.

Zum Beispiel, » wenn es nicht essen will.

wenn es vom Wickeltisch gefallen ist! » wenn es auf einmal viel weint.

Es kann sein, » wenn es einen Ausschlag bekommt.
E dass es eine innere Verletzung hat. » wenn Dein Baby Durchfall hat
f Vielleicht hat es eine Gehirnerschitterung. (der Stuhlgang wird grin und riecht ubel).
e Das ist gefdhrlich.
g
;‘ Donnerstag, 24. September 2009 14:53 - Von Gilbert Schomaker a9
A 14:43 R
K Berlin ft sein Ki Der Senat kontrolliert kiinftig die i
5 Pflichtuntersuchungen beim Kinderarzt. Rund 10.000 séumige Familien bek 14:43 Bﬂ
% ) 1 vom Vernachldssigte Kinder sollen 14:39 K
£ so friher entdeckt werden. o
¥‘ alle Nach
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Foto: Hunger

Quelle:http://www.morgenpost.de/berlin/article1037593/Berliner

Bei den Reihenuntersuchungen hort ein Kinderarzt den Herzschlag ab, o
testet Reflexe und begutachtet die Gesamtentwicklung der Kinder - wie hier bei Marius ::g‘;:";;h
.
[
. — - ) Jale
akamai ] com gel W

Artz untersucht ein Baby
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Verstdndnisfragen: Kapitel 3.7

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Ein Schreibaby ist

() jedes Baby, das weint.
O b) ein Baby, das besonders viel weint.
D c) ein Baby, das angeschrien wird.

2. Dein Baby weint,
[] a) um Dich zu drgern.
] b) weil es ihm schlecht geht.

|:| ¢) um Dich zu stressen.

3. Wenn Du ein Schreibaby hast,
|:| a) ist es 0.k., wenn Du Freunde bittest Dir zu helfen.
D b) ist es o.k., wenn Du den Raum mal kurz verldsst.

|:| ) ist es o.k., wenn Du Dein Kind anschreist.

@ 4. Dreimonatskoliken dauern
(O a) bis Dein Kind ein Jahr alt ist.
[OJ b) drei Monate lang.
[ o) drei Wochen lang.

5. Mit Deinem Kind zum Arzt gehen, solltest Du

[] ) lieber einmal zu oft als einmal zu wenig.

[ b) wenn Dein Kind Fieber hat.

[OJ © wenn Du Dir Sorgen machst.

Schilerheft | Geburt
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Aufgaben: Dein Baby weint viel?

@ a. Warum weint ein Baby?
Hier®' ein Film dazu, warum Babys schreien.

Auch im Text findest Du Griinde dafir.
Schreibe bitte Griinde auf,
warum ein Baby schreit.

@ b. Wie kannst Du Dir Hilfe suchen,
wenn Dein Baby viel schreit?
Bitte nimm den Text und den Film zur Hilfe.

@ C. Wo gibt es in eurer Ndhe
eine Schreiambulanz?
Finde es bitte hier®? heraus!

51 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/baby-schreien/?tx_cpsvideotool_pi1%5Bpage%5D=1&cHash=
8a85ad1f84
52 http://www.eltern.de/baby/0-3-monate/schreiambulanz-adressen.html

@ d. Babys kénnen nicht sprechen.
Trotzdem schaffen sie es,

ihren Eltern zu zeigen, was sie brauchen.

Hier* ein Film

wie Babys ihren Eltern sagen,
was sie brauchen.

Schreibe bitte auf,

was Babys am Anfang brauchen.
Wie sagen sie es Dir?

53 http://www.familie.de/videos/video/baby-ratgeber/kommunikation-mit-dem-baby/?tx_cpsvideotool_pi1%5Bpag

€%5D=1&cHash=c0bf744180
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@ 1. Zur Vorbereitung auf die Geburt gehort
] a) ein Urlaub.

J b) ein Geburtsvorbereitungskurs.
(O ¢) ein Strickkurs.

2. Wenn die Geburt losgeht, hat man

[J a) Wehen.
] b) Hebammen.
[0 o) Gravida.

@ 3. Stillen heifst,
O a) das Kind an der Brust zu fittern.

OJ b) zu singen bis das Kind schldft.

O ¢) das Kind mit der Flasche zu erndhren.

Geburt | Schilerheft
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Wenn Du wissen willst,
wie bestimmte Worter ausgesprochen werden,
gehe auf diese Seite™.

Bei einem Abstrich nimmt man
mit Wattetupfern oder kleinen Bursten
kleine Hautsticke ab.

Der Abstrich wird von Stellen enthommen,
wo die Bakterien oder Viren vermutet werden.

Hier>* wird gerade mit einem Wattestdbchen

ein Chlamydien-Abstrich gemacht.
\_ J

Akupressur ist eine Massage mit den Fingerspitzen.

Sie kann bei Beschwerden in der Schwangerschaft helfen.
Oft wird sie auch angewendet,

um bei den Schmerzen bei der Geburt zu helfen.

N

155 http://en.pons.eu/
* http://www.frauenaerzte-im-netz.de/de_flash_658.html
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Spermien gelangen in die Scheide der Frau. Eine Geburt einleiten bedeutet,
Sie wandern von dort aus dass der Arzt ein Medikament gibt,
durch die Gebdrmutter in die Eileiter. das Wehen auslést.
Wenn die Spermien auf eine Eizelle treffen, Das wird meistens gemacht,
kdnnen sie zu einer Keimzelle verschmelzen. wenn der errechnete Geburtstermin
Diesen Vorgang nennt man Befruchtung. vorbei ist.
) Manchmal muss man es aber
vor dem Termin machen,
Chlamydien wenn es dem Baby im Bauch der Mutter
. , nicht mehr gut geht.
Chlamydien sind Bakterien. \_ J

Wenn Du Chlamydien hast
und dagegen ein Antibiotikum bekommst,

ist die Krankheit nicht gefdhrlich Eizelle
fur dch und Dein Baby. — AR

Wenn Du Dich aber nicht behandeln ldSSt, So nennt man die weiblichen Keimze[[en'
kann es passieren, die bis zum Eisprung
dass Du eine Frihgeburt hast, in den Eierstécken heranwachsen.
oder dass Dein Baby sich bei der Geburt ansteckt. Sie enthalten die genetischen Anlagen,
Es kann dann eine eitrige Entzindung an den Augen die von der Mutter
oder sogar eine Lungenentzindung bekommen. an das Kind weitergegeben werden.
o J
Eileiter
Eine Eizelle
Die beiden Eileiter der Frau sind N )

zehn bis finfzehn Zentimeter lang.
Sie verbinden die Eierstocke
mit der Gebdrmutter.

\ A4 *Shttp://en.pons.eu/
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Quelle: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/com-
mons/8/81/Gray3.pngAutor: Gray’s Anatomy. Lizenz 2.
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Die Eierstocke sind von Geburt an vorhanden.
Jede Frau hat zwei Eierstocke,

die in der Leistengegend sitzen.

Sie sind etwa so grofs wie eine Pflaume.

Zum Zeitpunkt der Geburt

enthalten sie ungefdhr 400.000 unreife Eizellen.
Mit der Geschlechtsreife entwickeln sich

aus diesen Anlagen

Monat fir Monat Eizellen.

Ungefdhr alle 28 Tage wird

ein reifes Ei freigesetzt.

Dies nennt man Eisprung.

J

Beim Eisprung [6st sich die Zelle

und wandert aus dem Eierstock heraus
in den Eileiter.

Die Eizelle kann innerhalb
der ndchsten 24 Stunden
befruchtet werden.

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/
Autor: Lanzi. Lizenz 1.

File:Vorgaenge_im_eierstock.png

Eine Eizelle auf den Weg in
den Eileiter
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Gebdrmutter

Die Gebdrmutter ist ein

weibliches Geschlechtsorgan.

In der Gebdrmutter nistet sich

die befruchtete Eizelle ein.

Sie wdchst innerhalb

von neun Monaten zum Baby heran.

N

—

Sex haben, Liebe machen, végeln...

Es gibt viele Worter,

mit denen man sagt,

dass man mit jemanden Geschlechtsverkehr hat.

N J

Geschlechtsreife

Zeitpunkt in der Pubertat,

ab dem ein Jugendlicher fruchtbar ist.

Das Mddchen ist mit ihrem ersten Zyklus,
vor ihrer ersten Menstruation fruchtbar.

Sie kann schwanger werden.

Der Junge kann ab dem ersten Samenerguss
ein Kind zeugen.

N

N

N
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Hepatitis B

Hepatitis B ist eine Leberentzindung,

die man durch Viren bekommt.

Sie wird in der Schwangerschaft

auf das Baby Ubertragen.

Deshalb ist es wichtig,

dass sich die Mutter auf Hepatits testen lasst.
So kann das Baby direkt nach der Geburt
behandelt werden

und bekommt die Krankheit dann hoffentlich nicht.
Wenn das Baby frih behandelt wird,

ist es sehr wahrscheinlich,

dass man verhindern kann,

dass es auch krank wird.

. J

HIV sind die Viren,

durch die man die Krankheit Aids kriegen kann.
Wenn man als Mutter HIV hat,

kann man sein Kind wahrend der Schwangerschaft,
bei der Geburt und beim Stillen anstecken.

Wenn der Arzt weils, dass Du HIV hast,

kann er aber verhindern,

dass Dein Kind es auch bekommt.

. J
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Hoden

Im Hoden befinden sich die Spermien des Mannes.
Man nennt sie auch Samen.

N

J

[ E—

Homodopathische Mittel sind Medikamente,

die aus Pflanzen gewonnen werden.

Diese pflanzlichen Teile werden aber so verdinnt,
dass viele Arzte sagen,

dass sie gar keine Wirkung mehr haben kénnen.
Trotzdem berichten viele Menschen,

dass ihnen homdopathische Mittel gegen Krankheiten
oder Schmerzen geholfen haben.

N

Hormone

Hormone sind fur viele Dinge

in unserem Korper verantwortlich.

Sie sorgen dafdr,

dass Jungen zum Mann werden

und Mddchen zur Frau.

Sie sind auch dafur verantwortlich,

das der Korper der Frau

das wachsende Kind

nicht als Fremdkorper sieht und abstoft,
\ also totet.

Leben mit Kindern | Schiilerheft
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Diese Hormone Die Plazenta wird auch Mutterkuchen genannt.
sind auch dafir verantwortlich, Durch die Plazenta wird das Kind erndhrt.
dass wir uns ohne Grund Alles, was die Mutter isst und trinkt,
glucklich und traurig fuhlen. kommt durch die Plazenta zum Kind.

- J

Keimzelle

Zellen die man fur die Fortpflanzung braucht.

Bei der Frau hei3en sie Eizellen.
Beim Mann heifSen sie Spermien. \_ J

Schallwellen
Jedes Gerdusch, jeder Ton

Wenn die Geburt vorbei ist, besteht aus sogenannten Schallwellen.
sind die Schmerzen vorbei. Beim Ultraschall ist das Gerdusch
Nur ab und zu hast du noch leichte Schmerzen, far unsere Ohren nicht horbar.

so wie leichtes Bauchweh. Babys im Bauch der Mutter
Diese Schmerzen sagen Dir, reagieren aber auf diese Schallwellen.

dass sich Deine Gebdrmutter zusammenzieht. Oft beobachtet man,
Das ist sehr wichtig, dass Kinder unruhig werden.

denn Deine Gebdrmutter ist Sie versuchen,
durch die Schwangerschaft viel groRer geworden. sich vom Ultraschallkopf
Die Nachwehen horen aber weqg zu drehen
spdtestens ein paar Tage nach der Geburt oder treten gegen ihn.
Man weils heute noch nicht,

ganz von allein auf.

J \warum die Kinder das tun.
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schwarzes Brett

So nennt man Wdnde,

an denen man aushdngen kann,

wenn man etwas sucht.

Viele hdngen dort etwas aus,

wenn sie es verkaufen oder verschenken mochten.

Die meisten Kindergdrten haben

\so ein schwarzes Brett. )

Sie werden auch Samen genannt. /?

A\
\
\

Stillen nennt man das Fittern des Kindes
an der Brust der Mutter
mit Muttermilch.

Stillen =N

Schilerheft | Leben mit Kindern

search, Autor: Rolf van Melis, Lizenz 3)

Quelle: http://www.pixelio.de/details.php?image

213071&mode

id

Teein

Teein ist ein Bestandteil

von schwarzem und grinem Tee.

Genau wie das Koffein im Kaffee

ist es nicht gesund fur Kinder

und macht sie zappelig.

Deshalb ist es auch nicht gut,

wenn Du in der Schwangerschaft

viel schwarzen und grinen Tee trinkst.
Krduter- und Frichtetee sind aber sehr gesund.

Wehen

Wehen nennt man die Schmerzen,
die eine Frau bei der Geburt hat.

Wochenbett

Das Wochenbett ist die Zeit nach der Geburt.
Es dauert ungefdhr sechs bis acht Wochen.

Wochnerin

Eine Wochnerin ist eine junge Mutter,
die gerade erst ihr Kind bekommen hat
und noch im Wochenbett ist.

Leben mit Kindern | Schiilerheft



6. Losungen

Kapitel 1.1-1.3
Verstdndnisfragen: 1.c; 2. b,¢; 3. b,c; 4. ¢; 5. a,c

Schiittelsatze:

Hebamme und Vorbereitung auf die Geburt

Frank und Anna winschen sich ein Baby.

Sie verhiten nicht mehr und Anna wird schwanger.
Zuerst merkt sie von der Schwangerschaft nichts.

Aber der Embryo entwickelt sich langsam zum Fotus.
Anna bekommt langsam gréf3ere Briste und einen dicken Bauch.
Der Fotus tritt und bewegt sich in ihrem Bauch.

Anna spurt das neue Leben und streichelt ihren Bauch.
Der Foétus bereitet sich auf die Geburt vor.

Die Fruchtblase platzt und beide fahren ins Krankenhaus.

Mit den Wehen beginnt die Geburt ihres Kindes.
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Wortschlangen Kapitel 1.3 - 1.6 Kapitel 1.4 - 1.6
Verstdndnisfragen: 1. b,c; 2. b; 3.c; 4. b,c; 5. a,c

g E E IT' . T E Kapitel 2
Verstdndnisfragen: 1. a,b,c; 2. a; 3. b; 4. a,b; 5.a
D E D T
K : N E I\Il $ lE' Schwedenrdtsel - Die Geburt
Kindergeld Elternzeit Elterngeld
'™ U T T E R M U N D °s
S | s Al U] s 'z *H B A B Y “B C °F
K E A M U T T G S .
R K R E T S N T U w E A H R
A N S C H R U A
N K E Z T U E T T H E B D M U
Krankenkasse Mutterschutz Erstausstattung A H A E E C
U E M w R H
U A R P C H S N M A 7 T
E T N G T P N E
R 1 Y T N AL N H E R E S S E N N E B
S T Z A C
8
G | N[ U > K & P F C H E N N N L
Unterstitzung Antrag Schndppchen 10P L A 7 E N T A E A
S
"N A C H W E H E N E
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Kapitel 3 Kapitel 3.4
Verstdndnisfragen: 1. b; 2. a; 3 b,¢; 4. ¢; 5.a,b,c
Kapitel 3.1 -3.3
Verstdndnisfragen: 1. b; 2. a,b; 3. a,c; 4. a; 5. b,c Kapitel 3.5
Verstdndnisfragen: 1. a,¢; 2. b,c; 3. a,b,c; 4. a,b,c; 5. a,b,c
Suchsel - Wochenbett und Riickbildung
Kapitel 3.6
Verstdndnisfragen: 1. a,b,c; 2. a; 3. a,b; 4. b,c; 5.b

Kapitel 3.7
Verstdndnisfragen: 1. b; 2. b; 3. a,b; 4. b; 5. a,b,c

Schiittelsatze — Die ersten Wochen mit dem Baby

Heute Abend bringt Leo seine Tochter Pia ins Bett.

Vorher wechselt Leo noch ihre Windel.

Danach bekommt Pia ein Fldschchen.

Die Milch hat Nina vorher abgepumpt.

Nina entspannt sich und geht mit einer Freundin ins Kino.

w I EBE 6 E N ! ' Pia weint und Leo wiegt sie sanft in den Armen.

K Pia entspannt sich und ihre Augen fallen langsam zu.

Leo legt Pia in ihre Wiege auf den Rucken.

Nach 5 Minuten ist Pia eingeschlafen und Leo geht leise raus.
Er lasst die Tur offen und liest gemutlich auf dem Sofa.

4 4 m W zZ m I N O =
-4 n >» Z =2 < o

Z m 2

Quiz
1.b; 2.a; 3.a
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