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Einleitung

Den richtigen Beruf zu finden, Bitte schaue ruhig

ist ein wichtiger Schritt im Leben. Uber den Tellerrand hinaus.

Dafur solltest Du Dir Zeit nehmen Lege Dich nicht zu frih fest!

und mit viel Einsatz und Ausdauer Es gibt fast immer mehrere Berufe,

verschiedene Berufe kennen lernen. die Dein Traumberuf werden kénnten.
Vielleicht kennst Du Deinen Traumberuf

Bitte Uberlege Dir als erstes: noch gar nicht!

Was sind Deine Fdhigkeiten und Interessen?
So kannst Du herausfinden,

welche Arbeitsbereiche

fir Dich in Frage kommen.

Mdochtest Du gerne mit den Handen arbeiten?
Hilfst Du gerne Menschen?
Oder magst Du Technik?

Wenn Du das weil3t,

kannst Du Dich

uber mogliche Berufe informieren.
Dazu kannst Du alle Hilfen nutzen,
die wir Dir in diesem Heft vorstellen.

Quelle: http://www.sxc.hu/photo/1063650 (Autor: ilco, Lizenz 1)

Aber vergiss bitte nicht:

erufen kann man sich nicht so richtig was
Ou hast auch viele Freundefund Verwandte: vorstellen. Wir wollen Licht ins Dunkel bringen.

Die haben Berufserfahrung

und konnen Dich beraten.

Unter vielen B

' In diesem Heft nutzen wir nur die ménnliche Schreibweise.
Mit dieser Schreibweise sind Frauen und Mdnner gemeint und angesprochen.

Berufsorientierung | Schiilerheft 4



Mit diesem Heft stellen wir Dir
einige Berufe und Berufsfelder vor.
Du kannst erfahren:

Welche Fdhigkeiten und Interessen
Du fur diesen Beruf brauchst.

Welche Aufgaben Du in diesem Beruf hast
und vieles mehr.

Wir winschen Dir viel Erfolg
bei Deiner Berufswahl!

P.S.:

Einige Worter

sind hinten im Glossar erklart.

Klick einfach auf die blauen Worter.

Unter jedem Kapitel

findest Du Vorschldge

far Arbeitsaufgaben oder Diskussionen.
Mehr Informationen findest Du im Internet.
Klicke dazu einfach auf die blauen

und unterstrichenen Worter!

Informationen zum Haftungsausschluss

Berufsorientierung | Schilerheft 5



1 Welcher Beruf ist fur

mich der richtige? ..,




1 Welcher Beruf ist fir mich der richtige?

Du mochtest gerne arbeiten,
Geld verdienen und Dir viele Winsche erfillen?
Du weil3t aber noch nicht,
was Du werden willst?
LKW-Fahrer? Koch?

Maler und Lackierer? Friseur?

Quelle: http://www.pixelio.de/media/274716
(Clarissa Schwarz / pixelio.de, Lizenz 1)

Es gibt viele Tests in Bichern

oder auch im Internet, Du weiRt noch nicht,

die Dir dabei helfen kénnen, " welchem Beruf Du
L . arbeiten mochtest?

den richtigen Beruf zu finden.

Wenn Du ehrlich antwortest,

kannst Du eine Menge Uber Dich erfahren.

Du entdeckst wahrscheinlich

viele neue berufliche Maglichkeiten.

Freunde, Eltern und Geschwister

oder auch Deine Lehrer kennen Dich gut.
Mach einen oder mehrere der Tests

in diesem Heft!

Einen Test Deiner personlichen Stdrken
findest Du in Kapitel 2.1

Einen Test Deiner Interessen

findest Du in Kapitel 2.2.
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Bitte sammle Deine Ergebnisse
und besprich sie mit Deinem Lehrer
oder einer anderen Person aus Deiner Gruppe!

Hier? kannst Du im ,BERUFE-Universum®”
Deine Fdhigkeiten einschdtzen.
Wie das geht,
zeigt Dir Oliver Pocher hier’.
A]

n_m 6 ——  [RIE

B —

Diese Seite bookmarken: # w™ E3 5§ & planet-beru.de >> Stand: 18.11.2009

Ablage Bearbeiten Darstellung V

| www.planet-beruf 1

Du weilst noch nicht, in welchem
Beruf Du arbeiten mochtest?

Mach doch auch mal die kleinen Tests
fir die verschiedenen Fdhigkeiten!

Das dauert héchstens 30 Minuten.

Du kannst bestimmt mehr als Du denkst!

2 http://tinyurl.com/4xhvwl
3 http://tinyurl.com/ykexkgx

Quelle: Oliver Pocher testet seine Fdhigkeiten.


http://tinyurl.com/4xhvwl
http://tinyurl.com/ykexkqx 

1.1 Entdecke Deine personlichen Stdrken!

Personliche Stdrken

beschreiben Deine Fdhigkeiten

und Eigenschaften.

Deine personlichen Stdrken geben an,
wie Du mit anderen Menschen umgehst
und wie Du Aufgaben 16st und erledigst.

Du arbeitest und lernst gerne
mit anderen zusammen?
Dann ist Deine persdnliche Starke

Quelle: http://www.pixelio.de/media/485778
(Gerd Altmann/AllSilhouettes.com / pixelio.de, Lizenz 3)

Teamfdhigkeit.

Du erledigst Deine Aufgaben ordentlich
und moglichst ohne Fehler?

Dann ist Deine personliche Stdrke
Sorgfalt.

Personliche Stdrken

sind in der Berufswelt wichtig.
Als Koch musst Du nicht nur kochen kdnnen,

Du musst auch gut organisieren kdnnen.

Als Kindertagespfleger musst Du nicht nur Kinder mogen,
Du solltest auch Verantwortung Gbernehmen.

Arbeitest Du gerne im Team?

Bei Bewerbungen

und Vorstellungsgesprdchen

ist es fur Dich wichtig,

Dir dariber Gedanken zu machen.

Berufsorientierung | Schilerheft

So kennst Du dann Deine persénlichen Stdrken
und kannst sie benennen.

Damit erkennt Dein zukUnftiger Arbeitgeber:
Du bist der Richtige fur diese Arbeit!

Weitere Informationen

rund um die Bewerbung

findest Du hier“.

Finde heraus,

wo Deine persdnlichen Stdrken liegen:

So kommst Du Deinem Beruf

ein ganzes Stuck ndher.

Teste bitte hier Deine personlichen Stdrken!

Du kannst hier einen Test

zu Deinen personlichen Stdrken
von einem guten Freund

oder Deinen Eltern ausfullen lassen.

Vielleicht konnen sie Dir dabei helfen,
herauszufinden,

wo Deine Stdrken und Schwdchen liegen.
Du wirst vielleicht Uberrascht sein,

wie andere Dich sehen.

Welche Fdhigkeiten sehen sie in Dir?

4 http://www.chancen-erarbeiten.de/download/themenhefte/bewerbung.html



Personliche Stdrken 1 - In Dir steckt mehr als Du denkst! Personliche Stdrken 2
Fulle bitte den Test fur Dich aus! Fulle bitte den Test fur aus!
Kreuze bitte die Zahl an, die am besten auf Dich zutrifft! Kreuze bitte die Zahl an, die am besten auf diese Person zutrifft!
0 = gar nicht 2 = etwas 0 = gar nicht 2 = etwas
1=kaum 3=qut 4 = sehr gut 1=kaum 3=qut 4 = sehr gut
Nr.  Fdhigkeiten Punkte Personliche Stdrken Nr.  Fdhigkeiten Punkte Personliche Stdrken
1. Ich kann gut rechnen. 0 1 2 3 4 Mathematisches Verstdndnis 1. Kann gut rechnen. 0 1 2 3| 4 Mathematisches Verstdndnis
2. Ich kann mich gut 2. Ich kann mich gut 0 1 2 3 A Teamfdhigkeit
mit anderen absprechen. 0 1 2 3 4 Teamfdhigkeit mit anderen absprechen.
3. Ich erledige Aufgaben piinktlich 3. Erledigt Aufgaben punktlich
und halte Termine ein. 0 1 2 3 | 4| Zuverldssigkeit und hdlt Termine ein. 0|1 2 3 | 4 Zuverldssigkeit
4. Ich arbeite ordentlich 4. Arbeitet ordentlich
und gehe mit Sachen gut um. 0 1 2 3 4 Sorgfalt und geht mit Sachen gut um. 0 1 2 3| 4 Sorgfalt
5. Ich helfe gerne anderen. 0 1 2 3 4 Hilfsbereitschaft 5. Hilft gerne anderen. 0 1 2 3 4 Hilfsbereitschaft
6. Ich repariere gerne Sachen 6. Repariert gerne Sachen
und arbeite mit den Handen. 0 1 2 3 4 Handwerkliches Geschick und arbeitet mit den Hdnden. 0 1 2 3 4 Handwerkliches Geschick
7. Ich erkenne, 7. Erkennt,
wie Maschinen arbeiten. 0 1 2 3 4 Technisches Verstandnis wie Maschinen arbeiten. 0 1 2 3| 4 Technisches Geschick
8. Ich sehe schnell, was zu tun ist. 8. Sieht schnell, was zu tun ist
Ich versuche die Aufgaben, und versucht, die Aufgaben
ohne fremde Hilfen zu 6sen. 0 1 2 3 4 Selbststdndigkeit ohne fremde Hilfen zu [6sen. 0 1 2 3| 4 Selbststdndigkeit
9. Ich probiere gerne Neues aus. 0 1 2 3| 4 Kreativitdt 9. Probiert gerne Neues aus. 0 1 2 3| 4 Kreativitdt
10. Ich kann mich gut ausdricken 10. Kann sich qut ausdriicken
und gut zuhdren. 0 1 2 3| 4 Kommunikationsfdhigkeit und gut zuhéren. 0|1 2| 3| & Kommunikationsfdhigkeit
11. Ich plane gerne (zum Beispiel Feste) 1. Plant gerne (zum Beispiel Feste)
und Uberlege genau, was zu tun ist. und iiberlegt genau, was zu tun ist
Ich weif3 wie viel Zeit man dafir braucht. | 0 1 2 3 4 Organisationsfdhigkeit und wie viel Zeit man dafiir braucht. 0 1 2 3 A Organisationsfdhigkeit
12. Ich kann gut kérperlich arbeiten 12. Kann gut kérperlich arbeiten
und schwere Sachen tragen. 0 1 2 3] 4 Korperliche Belastbarkeit und schwere Sachen tragen. 0 |1 2| 3| &4 Korperliche Belastbarkeit
13. Ich bleibe auch in 13. Bleibt auch
schwierigen Situationen ruhig. 0 ! 2 3] 4 Geistige Belastbarkeit in schwierigen Situationen ruhig. 0|1 2| 3| & Geistige Belastbarkeit
14. Ich achte auf Sicherheit 1%, Achtet auf Sicherheit
und halte Absprachen ein. 0 ! 2 3|4 Verantwortungsbewusstsein und hélt Absprachen ein. 0| 1 2| 3| 4| Verantwortungsbewusstsein
15. Ich achte darauf, wie es anderen geht 1s. Achtet darauf, wie es anderen geht
und stelle mich auf die Situation ein. 0 ! 2 3 4 EinfGhlungsvermogen und stellt sich auf die Situation ein. 0 1 2 3| 4 Einfihlungsvermogen

Berufsorientierung | Schilerheft 9



Aufgaben: Entdecke Deine personlichen Stdrken

@ 1a: Welche funf personlichen Stdarken
bekommen von Dir die meisten Punkte?
Schreibe sie bitte hier auf!

@ 1b: Vergleiche nun den Test,
den ein anderer fir Dich ausgefillt hat,
mit dem Test,
den Du fir Dich ausgefillt hast!
Bitte diskutiert iber die Unterschiede
und Gemeinsamkeiten!

@ 2: Welche Stdrken werden in welchem Beruf

besonders gebraucht?
Handwerkliches Geschick

brauchst Du als Maler und Lackierer.
Wo noch?

Bitte Uberlegt gemeinsam

und sammelt eure Ergebnisse

in einer Tabelle!

Personliche Stdrke Beruf

Maler und Lackierer
Dachdecker

Handwerkliches Geschick

Altenpfleger

Hilfsbereitschaft

Berufsorientierung | Schilerheft
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1.2 Deine Interessen — eine Basis fur Deine Berufswahl

Du bist gerne drauf3en Schau Dir bitte deshalb im folgenden Test

und musst Dich viel bewegen? die von uns vorgestellten beruflichen Interessen an.
Schreibtischarbeit ist nichts fur Dich?

Dann bringt es Dich nicht weiter,

wenn Du eine Ausbildung

im Blro machst.

Auch wenn dieser Beruf spdter sicher sein soll.

Wir haben hier Interessen ausgewdhlt,

die zu einem

oder mehreren Berufsfeldern passen.

So kannst Du einfach tberprufen,

welches Berufsfeld am hdufigsten genannt wird.

Schau Dir dieses Berufsfeld
in diesem Heft auf jeden Fall an!

In einem Beruf,

der Dich interessiert

und der Dir Spals macht,
kannst Du sicher besser lernen.
Und hast mehr Erfolg.

Quelle: http://www.pixelio.de/media/504845 (Autor: Rainer Sturm / pixelio.de, Lizenz 1)

Nicht jeder arbeitet gern am Schreibtisch...

Bestimmt kannst Du nicht

alle Deine Interessen in einem Beruf verwirklichen.
Aber wenn Du ein Sportfan bist

und gerne im Verkauf arbeitest,

ist eine Ausbildung zum Verkdufer

in einem Sportgeschdft

genau das Richtige fur Dich!

Berufsorientierung | Schilerheft 11



Interessentest

Fille bitte den Test fiir Dich aus!

Kreuze bitte die Zahl an, die am besten auf Dich zutrifft.

0 = gar nicht 2 = etwas
1=kaum 3=qut 4 = sehr

Nr. Interessen Punkte maogliche Berufsfelder

1. kaufen / verkaufen / beraten 0 1 2 3 4 | Dienstleistung

2. helfen / versorgen / bedienen 0 1 2 3 4 | Gesundheitswesen, Dienstleistung

3. schminken / stylen /schmucken 0 1 2 3 4 | Dienstleistung, Handwerk

4. bauen / Material bearbeiten 0 1 2 3 4 Handwerk, Industrie

5. reparieren / zusammenbauen 0 1 2 3 4 | Handwerk, Industrie

6. installieren / einbauen 0 1 2 3 4 | Handwerk

7. malen / zeichnen /gestalten 0 1 2 3 4 Handwerk, Industrie

8. einrichten / schmiicken/ verschonern 0 1 2 3 4 | Dienstleistung, Gesundheitswesen

9. zubereiten / kochen / backen 0 1 2 3 4 Dienstleistung, Handwerk

10. im Freien arbeiten 0 1 2 3 4 | Handwerk

11. Menschen pflegen / behandeln / betreuen | 0 1 2 3 4 | Gesundheitswesen

12. Pflanzen anpflanzen / pflegen / ernten 0 1 2 3 4 | Handwerk

13. Maschinen prifen / messen / untersuchen | 0 1 2 3 4 | Industrie

14. transportieren / fahren / steuern 0 1 2 3 4 | Dienstleistung

15. Maschinen bedienen / warten 0 1 2 3 4 | Industrie

16. mit Technik arbeiten 0 1 2 3 4 Industrie, Handwerk

17. mit Menschen zu tun haben 0 1 2 3 4 | Gesundheitswesen, Dienstleistung,
Handwerk

Berufsorientierung | Schilerheft

Welche Interessen hast Du am hochsten bewertet?
Bitte markiere sie gelb!

Fulle bitte nun Deine Ergebnisse

aus dem Test ,Interessen”

und dem Test ,personliche Stdrke” in
Dein personliches Bewerbungsprofil ein!

Dein Bewerbungsprofil
findest Du hier®.

Ein Beispiel,

wie es ausgefullt aussieht,
findest Du hier®.

Du kannst weitere Berufe,

die Du in diesem Text

oder im Internet entdeckst,
ergdnzen.

Vielleicht entdeckst Du

auch noch weitere Interessen
und personliche Stdrken an Dir?
Dann notier bitte diese Interessen.
Schreibe bitte auf,

welcher Beruf

noch zu Dir passen konnte.

Dieses Bewerbungsprofil soll Dich

auf Deinem Weg zu Deinem Beruf begleiten.
Es hilft Dir,

den Uberblick zu behalten.

Es ist eine gute Hilfe,

wenn Du Dich bewirbst.

Tipps rund um die Bewerbung

bekommst Du hier’.

5 Dein Bewerbungsprofil findest Du hier. Auf Seite 14 in diesem Heft.

6 Ein Beispiel fur ein Bewerbungsprofil findest Du auf Seite 12 in diesem Heft.

7 http://www.chancen-erarbeiten.de/download/themenhefte/bewerbung.html
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Bewerbungsprofil von Dana Beispiel

Name: Dana Beispiel
Berufsfeld: Dienstleistung
Interessen: kaufen / verkaufen / beraten

einrichten / dekorieren / verschénern

schminken / stylen /schmiicken

Personliche Stdrken:

Kreativitdt , Teamfdhigkeit

Kommunikationsfdhigkeit

Teamfdhigkeit

Mdégliche Berufe:

Verkduferin fir Textilien,

Mébel oder Schmuck

Servicefachkraft fir Dialogmarketing

Kontakte: Meine Cousine Anna

arbeitet in der Vermittlung.
Berufsfeld: Handwerk
Interessen: schminken / stylen /schmiicken

mit Computern arbeiten

Personliche Stdrken:

Kreativitdt , Teamfdhigkeit

Kommunikationsfdhigkeit

Teamfdhigkeit

Mégliche Berufe:

Friseurin

Modendherin

Raumausstatterin

Kontakte:

Berufsorientierung | Schilerheft

.Meine Cousine arbeitet in einem Biro

in der Vermittlung.

Heute rufe ich sie an

und frage, wie es ihr gefallt.

Vielleicht kann ich bei ihr ein Praktikum machen?”

.Ich mache ein Praktikum

in einer grofSen Boutique.

Da arbeitet sogar eine Schneiderin,
die will mir zeigen,

wie ich einfache Sachen dndern kann.
Das wird bestimmt toll!"

Nun hast Du bestimmt mehrere Berufe gefunden,
die fur Dich interessant sind.

Aber wie arbeitet man eigentlich

genau in diesen Berufen

und Berufsfeldern?

Wie lange dauert die Ausbildung?

Was kannst Du dort verdienen?

Welche Chancen hast Du mit dieser Ausbildung?

13



Die folgenden Kapitel sollen Dir helfen,
diese Fragen zu beantworten.

Wir stellen verschiedene Berufe vor

und zeigen Dir,

wie und wo Du Dich informieren kannst.

Auch Freunde, Bekannte
und Verwandte konnen Dir viel

uber ihre Erfahrungen im Beruf erzdhlen.

Vielleicht kdnnen sie Dir

auch ein Praktikum besorgen,

bei dem Du

den Berufsalltag kennen lernen kannst.

Trau Dich

und frag in einem Betrieb

nach einer Praktikumsstelle.

Lisa und Liam

haben ihre Beziehungen genutzt.
Sie erzdhlen Dir hier®

von ihren Erfolgen.

Nutze Deine Beziehungen!
Trage bitte mogliche Kontakte
in Dein Bewerbungsprofil ein!
Wer kann Dir weiterhelfen?

8 http://tinyurl.com/2ufcgno

Berufsorientierung | Schilerheft

Fragen Gber Fragen...

Quelle: http://www.pixelio.de/media/502832

(Gerd Altmann / pixelio.de, Lizenz 1)

Du wirst feststellen:

Es gibt mehr

als einen Beruf,

der zu Dir passt.

Erkundige Dich bitte auch nach Alternativen
zu Deinem personlichen Traumberuf!

Denn es ist nicht immer einfach,

direkt in seinem Traumberuf durchzustarten.
Unter den vielen hundert Berufen

gibt es ganz sicher einige Berufe,

die zu Dir passen und Dir gefallen.

Lass Dich Uberraschen!

Denke auch Uber ungewdhnliche Losungen nach!

Uberleg’ doch mal: Kennst Du jemanden,
der dir weiterhelfen kann?

14
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Dein Bewerbungsprofil

Name : Trage hier Deinen Namen ein.

Berufsfeld :

Trage hier das Berufsfeld ein,

fiir das Du Dich interessierst

Interessen :
sen:

Trage hier Deine Interessen ein.

personliche Stdrken ;

Trage hier Deine personlichen Stdrken ein.

mogliche Berufe :

Trage hier Berufe ein,

Kontakte: 0, die fiir Dich in Frage kommen.

Trage hier ein,

wenn Du jemanden kennst,

der in diesem Beruf arbeitet

— oder einen Kontakt  _
- zu diesem Beruf hat. Trage hier das Berufsfeld ein
Berufsfeld : fiir das Du Dich interessierst
Interessen:

Trage hier Deine Interessen ein.

personliche Stdrken :

Trage hier Deine personlichen Stdrken ein.

"—I'IBE'

Trage hier Berufe ein,

Kontakte : 1. die fur Dich in Frage kommen.

Trage hier ein,
wenn Du jemanden kennst,

der in diesem Beruf arbeitet
oder einen Kontakt
zu diesem Beruf hat.

Berufsorientierung | Schilerheft

Johann Lowen schreibt {iber seine Berufswahl

Warum hast du deinen Ausbildungsberuf gewdhlt?

Johann: Ich habe eine Ausbildung im Garten- und Landschaftsbau

gewdhlt, weil ich gerne draufSen bin und weil ich kdrperliche Arbeit
brauche, sonst habe ich zu viel Energie.

Welche deiner Stdrken kannst du besonders gut in der Ausbildung
einbringen?

Johann: Ich kann gut mit Maschinen umgehen. Im Betrieb warte
ich sie und pflege sie. Es kimmert sich sonst so gut wie keiner um
das Werkzeug und die Maschinen.

Mit Pflasterarbeiten komme ich auch gut zurecht.

Wie bist Du zu Deiner Ausbildung gekommen?

Johann: Ich bin Punker und habe zwei Jahre auf der StrafSe gelebt.
Mit 20 Jahren wollte ich mein Leben in den Griff bekommen.

Ich bin zuerst zu Arbeitplus gegangen und habe

mit meinem Fallmanager gesprochen, dass ich

eine Ausbildung machen mochte.

Der Fallmanager hat mich dann zur Agentur fur Arbeit geschickt
und dort hatte ich ein aufregendes Gesprdch.

Die Beraterin wollte mich in eine Werkstatt fir behinderte Men-
schen stecken, weil ich nicht mehr als drei Stunden arbeiten konne.
Das Gesprdch endete damit, dass ich raus gegangen bin und

die Tur zugeknallt habe. Danach bin ich total wiitend zu meinem
Fallmanager zurick und habe ihm erzdhlt, was da gelaufen ist.
Mein Fallmanager war entsetzt und hat schnell dafir gesorgt, dass
ich einen neuen Sachbearbeiter bekomme. Ein paar Tage spater
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konnte ich mit dem neuen Sachbearbeiter dartber sprechen. Etwa
vier Wochen spdter hatte ich einen Praktikumsplatz in der Gdrtne-
rei vom Berufsbildungswerk; danach habe ich meine Ausbildung
begonnen. Im Sommer 2011 bin ich (hoffentlich) fertig!

Was macht dir SpaB an deiner Ausbildung?

Johann: Wenn ich im Praktikum in einem anderen Betrieb bin und
mit auf Baustellen kann, geht es mir richtig gut.

Was nervt dich bei der Arbeit?

Johann: Mich nervt an meiner Arbeit, wenn sich die Ausbilder nicht
richtig absprechen und dass die Auszubildenden unterschiedlich
behandelt werden.

Wie wiirdest du dir eine ideale Ausbildung wiinschen?

Johann: Die Ausbildung wdre besser, wenn die Ausbilder uns mehr
fordern wirden und wir abwechslungsreichere Aufgaben hdtten.

Was ist dir wichtig im Beruf?

Johann: Mir ist es sehr wichtig, dass ich Spafd an meinem Beruf
habe.

Willst du dein Leben lang in diesem Beruf bleiben?

Johann: Ich wirde sehr gerne in diesem Beruf weiterarbeiten.

Wie wichtig sind Arbeit und Beruf in deinem Leben?

Johann: Ich bin nicht auf die Arbeit angewiesen, ich komme auch
so Uber die Runden. In einem Betrieb kommt es immer auf die Kol-
legen und den Betrieb selber an.

Was wiirdest du anderen Jugendlichen bei der Auswahl der Aus-
bildung empfehlen? Worauf sollten sie achten?

Johann: Man kann sich zwar nicht immer aussuchen, wo man ar-
beiten will, aber man sollte sich den Betrieb vorher angucken.

Es gibt Chefs, die kdnnen Arschldcher sein.

Man braucht auf jeden Fall ein dickes Fell.

Im Betrieb sollte man sich wohl fihlen und die Ausbilder sollten
auf die Azubis eingehen. Man braucht auf jeden Fall auch Freunde,
die einem den Ricken stdrken!

Dieser Beitrag wurde von Johann Léwen geschrieben.

Er ist 24 Jahre alt und hat vor kurzem seine Ausbildung im Bereich
Garten- und Landschaftsbau erfolgreich abgeschlossen.

Er war Berufsschiler beim Kerschensteiner Berufskolleg Bethel in
Bielefeld und hat dort diesen Text verfasst.

Berufsorientierung | Schilerheft
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2. FS), Praktika und EQJ
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Die Einstiegsqualifizierung fur
Jugendliche (EQ))




2. FSJ, Praktika und EQJ

Du bist Dir noch nicht sicher,
welche Berufsausbildung
Du machen mochtest?

Fir Frauen und Mdnner

gibt es diese Moglichkeiten:

ein Freiwilliges Soziales Jahr (kurz FS))

oder ein Freiwilliges Okologisches Jahr (kurz FO)).

Du kannst eine

Einstiegsqualifizierung fur Jugendliche,

kurz EQJ, machen.

Die dauert 6 bis 12 Monate.

Oder Du kannst verschiedene Praktika machen..

So kannst Du heraus finden,
was Dir Spafd macht und Dir liegt.

In diesem Kapitel findest Du

diese Informationen:

Wo findest Du eine FSJ-Stelle?

Und wo eine FOJ-Stelle oder eine EQJ-Stelle?
Du kannst herausfinden,

welche Vorteile

Dir das bringen kann.

Na, neugierig geworden?
Dann lies hier weiter!

Berufsorientierung | Schilerheft

2.1 Das Freiwillige Soziale Jahr (FS]J)

Hast Du schon mal

vom Freiwilligen Sozialen Jahr gehort?
Kurz heifst es auch FSJ.

Im FSJ konnen Frauen und Mdnner
zwischen 16 und 27 Jahren

etwas fur sich selbst und fir andere tun.

Quelle: http://www.sxc.hu/pho-
t0/1095867 (Autor: lusi, Lizenz 1)

Im FSJ kann man viel Spals haben.
Wie beim Zivildienst kann man ein FS)
in einer sozialen Einrichtung machen.
Zum Beispiel in einem Jugendzentrum in Deiner Stadt.
So kannst Du fur Dich herausfinden,
ob Dir ein sozialer Beruf Spall macht
und gleichzeitig anderen helfen.

Du kannst zum Beispiel

in einer Einrichtung far Kinder

oder fur behinderte Menschen,

im Sportverein® oder im Altenheim arbeiten.

;pakr”‘ \.,\

WECKENBROC)®

f

Quelle: http://www.flickr.com/photos/dsteffek/4716850645/

(Autor: dsteffek, Lizenz 3)

FSJ im Sportverein.

18
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Und Du bist sogar beitragsfrei
in den versichert.

Du musst also zum Beispiel
nichts fir Deine Krankenversicherung bezahlen.

Im FS) arbeitest Du den ganzen Tag.
Meistens als praktischer Helfer.
Du unterstitzt also die Fachkrafte

bei ihrer Arbeit.

Das FS) dauert in der Regel zwolf Monate,
mindestens jedoch sechs Monate,

hochstens 18 Monate.
Es beginnt bei manchen Anbietern zum 1. August,

bei anderen zum 1. September.

(Autor: Capgros, Lizenz 1)

(Autor: Ibefisch / pixelio.de, Lizenz 1)

Quelle: http://vvvvw.sxc,hu/photo/953807

FSJ im Kindergarten.

Du bekommst ein Taschengeld.
Deine Eltern bekommen weiterhin
Kindergeld.

AuflSerdem bekommst Du meistens
eine Unterkunft

und kostenlose Verpflegung.

Quelle: http://vvww.pixe[io.de/rnedio/SOS]Zé

Im FSJ bekommst Dy ein Taschengeld.

19
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2.2 Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege (F)D)

NS ¢

Interessierst Du Dich fur Kulturdenkmadaler?
Denk’ doch mal Gber ein FJD nach!

de (Autor: Produnis , Lizenz 3)

Wer gerne mit den Hdnden arbeitet,
kann im FJD

viele handwerkliche Techniken kennen lernen.
FJD ist eine Abkirzung und bedeutet
Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/tbee/59340724/ (Autor: tbee,

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Krankenschwester_Haeus-
Lizenz 3)

lich0.jpg?uselang

Im FSJ kannst Du einen Pflegeberuf
kennenlernen.

. Du trdgst mit Deiner Arbeit dazu bei,
Das FS] bietet also ein Stiick Geschichte lebendig zu machen.
fur Frauen und Mdnner Weitere Informationen findest Du hier"

dhnliche Moglichkeiten wie der Zivildienst.
Beide helfen Dir, heraus zu finden:

Liegt Dir eine Tdatigkeit im sozialen Bereich?
Willst Du vielleicht

eine soziale Ausbildung machen?

Mehr Informationen findest Du hier™.

Quelle: http://www.denkmalschutz.de/jugendbauhuette.html

Handwerkliche Tatigkeiten kennenlernen

10 www.pro-fsj.de " http://tinyurl.com/2vxglos

Berufsorientierung | Schilerheft 20
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2.3 Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ)

In der Natur beim FO)J

Du kannst ein Freiwilliges Qkologisches Jahr machen.

Es wird mit den Buchstaben FOJ abgekiirzt.

Hier geht es um die Pflege

und Erhaltung der Natur.

Einige Beispiele fur ihre Arbeit

zeigen Dir Jugendliche in ihrem Film's.
Du kannst Dich (iber das FO)

auf dieser Internetseite™ erkundigen.

12 http://tinyurl.com/33onxmv
3 http://www.foej.de/

Berufsorientierung | Schilerheft

Quelle: http://www.pixelio.de/media/345473 (Autor: Gabriele

genannt Gabi Schoenemann / pixelio.de, Lizenz 3)

Quelle: http://www.sxc.hu/photo/910012 (Autor: ElvisFan7é,

Lizenz 1)

2.4 Freiwilliges Kulturelles Jahr (FK]J)

Du kannst auch
ein Freiwilliges Kulturelles Jahr machen.
Kurz heilst das FK]J.

Dabei arbeitest Du

in kulturellen Einrichtungen

wie Museen oder Theatern.

Daniel zum Beispiel macht sein FK]J

im Medienzentrum in Berlin.

Er arbeitet bei einem Filmprojekt mit.
Dort dreht er mit behinderten Kindern
und Jugendlichen einen Film.

Einige Jugendliche erzdhlen

in ihrem Rap™

von ihren Erfahrungen im FKJ.
Weitere Informationen zum FK]
findest Du hier'™.

Theaterprojekt im FK]

Willst Du wissen,
was das FKJ mit Musik zu tun hat?
Dann lies hier' weiter.

FSJ Kultur: Bihnenluft schnuppern

' http://tinyurl.com/l64xnt
> http://www.fsjkultur.de/
16 http://tinyurl.com/39fr8tv 21

Quelle: http://www.pixelio.de/media/505257 (Autor: Karl-Heinz Laube / pixelio.de, Lizenz 1)


http://www.youtube.com/watch?v=Na4OVzMkfMI
http://www.foej.de/
http://tinyurl.com/l64xnt 
http://www.fsjkultur.de/ 
http://www.chancen-erarbeiten.de/download/themenhefte/musik

Verstdndnisfragen zu Kapitel 2.1 - 2.4

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. FSJ heif3t
O q) Freiwilliges Okologisches Jahr
D b) Fertiges Soziales Jahr

D] ¢) Freiwilliges Soziales Jahr

@ 2. Das FK] ist

O o) nur fir Frauen.
O b) nur fir Mé@nner.

¢) fur Mdnner und Frauen.

@ 3.ImFJD

D a) kannst Du mit den Handen arbeiten.

O b) bekommen die Eltern weiter Kindergeld.

¢) ist man kostenlos krankenversichert.

@ 4.ImFS)

O a) bekommt man ein Taschengeld.
O b) bekommen die Eltern weiter Kindergeld.

) ist man kostenlos krankenversichert.

@ 5. Das FOJ dauert in der Regel
O q) 18 Monate.
O b) 6 Monate.

O o) 12 Monate.

Berufsorientierung | Schilerheft
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Aufgaben zu Kapitel 2.1- 2.4

@ 1.a Sieh Dir bitte die Ubersichten der Einsatzbereiche an: @ 2.

FUr das FSJ hier™,

fir das FJD hier',

fir das FOJ hier™,

und fir das FKJ hier®.

Welche Bereiche interessieren Dich?
Erstelle bitte eine Liste.

@ 1.b Finde bitte heraus:

Wer bietet welche Stellen an?
Eine Ubersicht:

hier? fur FOJ-Stellen,

hier?? fiir FSJ-Stellen,

hier? fur FJD-Stellen,

hier?* fur FKJ-Stellen.

Gibt es Stellen in Deiner Nghe?

Erkundige Dich bitte bei den Trdgern persénlich
nach moglichen Einsatzstellen!

Oder informiere Dich

auf ihren Seiten im Internet!

Schreibe bitte Deine Ergebnisse auf.

Dann kannst Du sie spdter noch mal nutzen.

" http://tinyurl.com/yfhq3f4

'8 http://tinyurl.com/y5cb8j7

' http://tinyurl.com/yza7p9b

20 http://www.fsjkultur.de/

2 http://www.foej.de/html/foj_trager.html
22 http://tinyurl.com/yf96why

2 http://tinyurl.com/y5e3cry

2 http://www.fsjkultur.de/

Es gibt viele Mdglichkeiten,

als FOJ-ler zu arbeiten.

Einige Stellen gibt es beim
NABU-Wasservogelreservat in Wallnau.
NABU steht fir Naturschutzbund.

Der NABU ist eine Organisation,

die sich besonders um den Schutz

der Natur und bedrohter Tierarten kiimmert.
Schau Dir hier? bitte an,

welche Aufgaben die FOJ-ler dort haben.
Erstelle daraus eine Ubersicht auf einem Plakat!

Bitte besprich Deine Ergebnisse

mit den anderen!

Wie findest Du die Aufgaben?

Was interessiert Dich an den Aufgaben?
Und was findest Du langweilig?

Bitte begrinde Deine Meinung

bei der Vorstellung Deiner Ergebnisse.

25 http://tinyurl.com/yf88wf2

Berufsorientierung | Schilerheft
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Auch far FSJ-ler gibt es

viele verschiedene Einsatzorte.

Schau Dir bitte diese drei Filme

von Markus, Carolin und Marina an.

Sie arbeiten beim Arbeiter Samariter Bund,
kurz ASB.

Bitte mach ein Plakat.

Welche Aufgaben und Herausforderungen
haben die drei FSJ-ler

in ihrer Einsatzstelle?

Hier kannst Du Markus sehen?.

Im FJD arbeitest Du handwerklich

im Denkmalschutz.

Aber was bedeutet Denkmalschutz?
Was ist ein Denkmal?

Was bedeutet schiitzen?

Informier Dich bitte hier?®.

Notiere in Stichpunkten,

was ein Denkmal ist!

So bekommst Du eine Erkldrung dafr,
wozu das FJD gut ist.

26 http://tinyurl.com/2v5fpvd
29 http://tinyurl.com/y2cjo9s

Kennt lhr Denkmadler in Eurer Stadt?

Welche interessieren Euch und welche nicht?

Bitte mache eine Liste und vergleiche sie
mit den Listen der anderen!

Findet Ihr Denkmadler wichtig?
Sammelt Argumente

fir und gegen Denkmadler!
Bitte diskutiert in der Gruppe,
welche Meinungen es gibt!

Berufsorientierung | Schilerheft
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2.5 Praktikum

Hast Du nicht direkt Dann suchst Du Dir eine Praktikumsstelle
einen Ausbildungsplatz bekommen? in diesem Bereich.
Oder bist Du Dir noch nicht sicher, Im Praktikum verdienst Du

als was Du arbeiten mochtest? meistens kein Geld.

Du kannst aber herausfinden:
Welche Stdarken hast Du?
Welche Arbeit macht Dir Spafs?

Es ist immer eine gute Idee,
sich durch zusdtzliche Erfahrungen
fir eine Ausbildungsstelle zu qualifizieren.

Hier3®erzahlt Dir Meling,

wie sie durch verschiedene Praktika
ihre Stdarken erkannt hat

und ihren Wunschberuf gefunden hat.

Du hast Dich entschieden, \
ein Praktikum zu machen? : \
Dann lies Dir bitte die Tipps

zum Praktikum im Internet3 durch!

il |

Quelle: http://www.flickr.com/photos/bugischueler/3464908655/ (Autor: Bugi Schiiler, Lizenz 3)

Praktikum in einer Schlosserei

Diese zusdtzliche Erfahrung kannst Du

zum Beispiel in einem Praktikum erwerben.
Eins ist wichtig:

Du musst Dir vorher Uberlegen,

in welchem Bereich

. . . .. Praktikum bei einer Floristi
Du Deine Ausbildung beginnen mochtest. rAKHam bet einer Foristn

Quelle: http://www.flickr.com/photos/aboyandhisbike/4651057162/ (Autor: Michael B., Lizenz 3)

30 http://tinyurl.com/y6jcuvs
31 http://tinyurl.com/y68gmgq
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2.6 Die Einstiegsqualifizierung fur Jugendliche (EQ)J)

Wei3t Du schon,

welcher Beruf fir Dich richtig ist?

Aber Du hast noch keine

Ausbildungsstelle gefunden?

Dann kannst Du Dich

um eine Einstiegsqualifizierung fur Jugendliche bemUhen.
Eine Abkirzung dafir ist EQJ.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/moj-foto-album/5800020509/

(Autor: M.F. [rectangulART], Lizenz 3)

EQJ als Tontechniker

Dafir musst Du unter 25 Jahren alt sein,
bei der Arbeitsagentur

als Arbeitssuchender gemeldet sein

und keine Ausbildungsstelle

bekommen haben.

EQJ als Tontechniker

badkleinkirchheim/4662235563/ (Autor:

Quelle: http://www:.flickr.com/photos/
Stefan Heinisch, Lizenz 3)

Berufsorientierung | Schilerheft

Dann kannst Du Dich bei einem Betrieb
auf eine EQJ bewerben.

Eine Checkliste zur Einstiegsqualifizierung
findest Du hier?2.

Quelle: http://www.flickr.com/
photos/pilatesorlando/965548709/
(Autor: John Ranaudo, Lizenz 3)

Willst Du andere trainieren? -
EQJ als Sport- und Fitnessfachfrau

Die Agentur fur Arbeit zahlt Dir bei
Bewilligung

eine Vergutung von 212 Euro pro Monat.
Das ist so etwas wie ein Lohn.

Der Betrieb kann diese Vergltung,

wenn er mochte,

erhdhen.

AuBerdem werden fur Dich
Sozialversicherungsbeitrdge bezahlt.

Die EQJ kann ein halbes
oder ein ganzes Jahr dauern.

Gemeinsam lernen

32 Quelle: http://tinyurl.com/yj44sur .
Py /) in der Berufsschule
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Dein Ausbildungsstart verschiebt sich so an einem Tag in der Woche
ein wenig nach hinten. die Berufsschule.
Aber Du gewinnst an Erfahrung.

Dadurch lernst Du auch

Die hilft Dir, die wichtigen theoretischen Inhalte.
Dich erfolgreich zu bewerben. Die brauchst Du bei der Prifung,
Du kannst durch die EQJ falls Du Deine Ausbildung

Deine Ausbildung spdter verkiirzen. verkirzen willst.

Die EQJ wird Dir Denn in Deutschland

gibt es fur alle Ausbildungen
das duale System.
Das bedeutet:

auf Deine Ausbildungszeit
.angerechnet”.
Deshalb besuchst Du wdhrend der EQ)J

- In jeder Ausbildung

i hat man einen praktischen Teil im Betrieb
und einen theoretischen Teil
i in der Berufsschule.

" v A Weitere Informationen zur EQ]J
r“ —— findest Du im Internet3:.

o - = JJ::

Der Ausbilder erklart einen 8
Arbeitsschritt. i

Quelle: http://www.flickr.com/photos/mearbeitgeber/5506654542/

(Autor: Arbeitgeberverband Gesamtmetall, Lizenz 3)

33 Quelle: http://tinyurl.com/yjj8158
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Verstdndnisfragen Einstiegsqualifizierung fiir Jugendliche und Praktikum

Kreuze bitte die richtige Antwort an.
Es kénnen auch mehrere Antworten richtig sein. @ 4. Sozialversicherung wird wéhrend der EQJ

@ 1. Ein Praktikum kann Dir helfen, O a) nicht bezahlt.
[[] @ die Zeit zu vertreiben. 3 b) von Dir bezahlt.

[ b) Dich zusatzlich zu qualifizieren. OJ o) fir Dich bezahlt.

D c) heraus zu finden, wo Deine Stdrken liegen.

@ 2. Die Abkiirzung EQJ heifst @ 5. Die EQJ dauert
|:| a) Erste Qualifikation fir Jungen. a) 12 oder 18 Monate.
[ b) Einmaliges Qualifikationsjahr. [ b) 6 oder 12 Monate.
[0 o) Einstiegsqualifizierung fiir Jugendliche. 3 o) 1 oder 2 Jahre.

@ 3.1m EQJ

[ a) bekommt man kein Geld.
[ b) bekommt man Geld von der Agentur fUr Arbeit.

[ c) bekommt man ein Ausbildungsgehalt.

Berufsorientierung | Schilerheft 28



Aufgaben EQJ und Praktikum

@ 1. Informiere Dich bitte im Internet3* @ 3. Welche Vorteile und Nachteile
Uber die EQJ! habt Ihr in der Gruppe gesammelt?
In welchen Bereichen Was meint Ihr, gibt es mehr Vorteile
haben die Jugendlichen eine EQJ gemacht? oder mehr Nachteile?
Schreibe diese bitte auf! Bitte besprecht dies in der Gruppe.
@ 4., Wenn Du Dich fir die EQJ interessierst,
drucke Dir hier® nun die Checkliste
@ 2. Welche Vorteile haben Betriebe und Jugendliche daflr aus!
durch die EQJ? Bitte bearbeite mdglichst alle Punkte!

Schreibe die Vorteile in eine Tabelle!

Vorteile des EQ)

fur die Betriebe

Vorteile des EQ)J
fur die EQJ-ler

\/\\/x_/\_/\/\r/\,_'

34 http://tinyurl.com/yjl4dov 35 http://tinyurl.com/yhww8cb
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Wortschlangen FSJ, EQJ und Praktikum

@ Finde die Worter in den Wortschlangen! @ Erkldre bitte finf der gefundenen Worter mit eigenen Worten!
Notiere Dir hier Deine Erkldrungen!

ARBEITSAMT TASCHENGELD BETRIEB ORGANISATION MENSCHEN

vV T S G R O Q H E
AR N AU N U c N
E V E N R N A S 0
u | | | C o© E N E
AL D S A T M B Z
T E Q G U S R B
J A B D L E P N |
u A R A T G o U E
G E A S E N R E R
Q N D C H M T V B
Q E | N K U D C T
W B R M1 M O R M
B E T K T | R B A
z O N A R P A E S
F u v E M P u | T
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3. Berufsschule - Orientieren, Erfahrung

sammeln, Ausbildung starten

®S. 32




Fur viele Berufsanfdnger ist die Berufsschule
ein erster Schritt ins Berufsleben.

Eine Berufsschule in Hamburg

Hier stellen wir Dir
einige Moglichkeiten vor:

Quelle: http://www.pixelio.de/media/182114 (Autor:

Bernd Sterzl / pixelio.de, Lizenz 1)

(] Wie kannst DU Dich
an einer Berufsschule orientieren?

[ Wo findest Du Informationen?

O wie kannst Du

?
erste praktische Berufserfahrungen sammeln?

O Wo kannst Du
eine Ausbildung starten?

Wie sehen erste Schritte aus?

\/\I\_/\_/\/\r/\’—'
In diesem Kapitel findest Du
mehr Informationen
uber das BGJ, BVJ, BOJ und BaE.
Was steckt hinter diesen Abkirzungen?
Welche Vorteile bringen
Dir diese Moglichkeiten?
Dies erfdhrst Du,
wenn Du Dir dieses Kapitel durchliest.

Berufsorientierung | Schilerheft

3.1 BGJ - Berufsgrundschuljahr oder Berufsgrundbildungsjahr

Das BG]J

heilst in manchen Bundesldndern
Berufsgrundschuljahr,

in anderen Bundesldndern
Berufsgrundbildungsjahr.

Bei beiden lernst Du berufliche Grundlagen
in einer bestimmten Fachrichtung
an einer Berufsschule.

Es gibt verschiedene Fachrichtungen,
wie zum Beispiel
Holz, Metall,
Hauswirtschaft oder Elektrotechnik.

Quelle: http://www.pixelio.de/media/378268 (Autor:

pauline / pixelio.de, Lizenz 3)

mit der Handsdge

Durch ein BGJ

kannst Du einen Beruf kennenlernen.

Du kannst praktische Erfahrungen sammeln.
Und Dich auf eine Ausbildung vorbereiten.

Wenn Du spdter qut in der Ausbildung bist,
kannst Du Deine Ausbildung
um sechs bis zwolf Monate verkirzen.
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Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/

In der Elektrotechnik: Beim Loten
brauchst Du eine ruhige Hand.

In ihrem Interview

erkldrt Dir Anna hier3s,

warum sie ein BGJ

in der Fachrichtung Elektrotechnik macht.

Weitere Informationen zum BGJ findest Du hier®’.

Du kannst Dich am besten

bei Deinem Berufsberater bei der Arbeitsagentur

erkundigen:

Welche Fachrichtungen

werden in Deiner Ndhe angeboten?

Hier®*® kannst Du rausfinden,

welche Agentur fur Arbeit fur Dich zustdndiqg ist.

Frage einfach nach, welcher Berufsberater fur Dich zustdndiqg ist.
Und erkundige Dich nach dem BG].

36 http://tinyurl.com/yyezc2f
37 http://tinyurl.com/3yypvyf
38 http://tinyurl.com/638e4t

Berufsorientierung | Schilerheft

de (Autor: U.S. Air Force

photo by Airman Jessica Struble, Lizenz 2)

File:Desoldering.jpg?uselang

3.2 Berufsvorbereitungsjahr (BV)) oder (BOJ)

Auch hier gehst Du zur Berufsschule.
Du suchst Dir ein Berufsfeld aus,
das Dir gefallt.

Metalltechnik, Holztechnik,
Bautechnik, Farbe und Gestaltung,
Elektrotechnik, Erndhrung,

i i il,39 Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.
H auswirtsc h Gft' T—EXt I ltec h ni k php?title=Datei:Konfektion&a.jpg&file

sind mégliche Berufsfelder. e oo (Auter

Hast du Interesse an Klamotten?
Wie wdre es mit einem BO]J in der
Textiltechnik?

So kannst Du leichter entscheiden,

in welchem Beruf Du spdter

eine Ausbildung machen willst.

Du kannst aber auch gleichzeitig

Deinen Hauptschulabschluss nachholen.
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Nicole macht ein BV] Du kannst Dich Gber ihre Angebote

und holt ihren Hauptschulabschluss nach. und Deine Mdéglichkeiten informieren.

Warum sie das macht

und wie es ihr gefallt, Weitere Informationen zum Berufsorientierungsjahr findest Du
erzdhlt sie Dir hier. hier*.

Viele Berufsschulen

bieten einen Tag der ,Offenen Tur" an. Ndhere Infos zum Berufsvorbereitungsjahr gibt es hier*2.

An diesem Tag kannst Du Dir
die Berufsschule ansehen
und mit Lehrern und Schilern sprechen.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/jmauerer/3517572599/ (Autor:

jmauerer, Lizenz 3)

Ein Berufsschulzentrum in Minchen

39 http://tinyurl.com/ygkbclm 41 http://tinyurl.com/27jo7jv
40 http://tinyurl.com/y7dbawl 42 http://tinyurl.com/29em82k
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Quelle: http://www.pixelio.de/media/511587 (Autor: Thommy Weiss /

pixelio.de, Lizenz 3)

3.3 Berufsausbildung in auBerbetrieblichen Einrichtungen (BaE)

Es gibt unterschiedliche Arten
far ein BaE.
BaE ist eine Abkurzung

fir Berufsausbildung in aufRerbetrieblichen Einrichtungen.

Du machst im BaE Deine Ausbildung
wie jeder andere Azubi.

Deine praktische Ausbildung

ist aber meistens nicht im Betrieb,
sondern bei einem Bildungstrdger.

Die Lehrer kénnen Dir dort

meist intensiver helfen.

Und Pddagogen unterstitzen Dich
auf Deinem personlichen Weg.

Ausbildungspauschale in der BaE

Berufsorientierung | Schilerheft

In der BaE bekommst Du

eine Ausbildungspauschale.

Das ist ein bestimmter Geldbetrag,
zum Beispiel 400 Euro.

Den bekommt jeder Azubi in einer BaE.

Interessiert?
Dann lies hier*?® im Internet weiter.

Erkundige Dich bitte

bei Deinem Arbeitsberater bei der Agentur fir Arbeit:

Welche Moglichkeiten gibt es fur BaE
in Deiner Ndhe?

43 http://tinyurl.com/2wdkuwp
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Verstdndnisfragen: BG)J, BV) und BaE

Kreuze bitte die richtige Antwort an. @ 4. In einer BaE
Es kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein. [0 a) bist Du auf Dich allein gestellt.

O b) verdienst Du kein Geld.
CD 1. Die Berufsschule o
[ o helfen Dir Pddagogen.

[ o) ist fur Berufstdtige und Schiler.

b) nur fiir Azubis.
c) bietet fir viele Menschen Maoglichkeiten. @ 5. Wdhrend der Bak bekommst Du

[ a) einen festen Stundenlohn.
b) eine Ausbildungspauschale.

3 o) nur Fahrgeld fiir Dein Ticket.
@ 2. Im Berufsgrundschuljahr lernst Du

[ o) verschiedene Berufsfelder kennen.
3 b) eine Fachrichtung kennen.
[ o die Grundlagen eines Berufes.

CD 3. Im Berufsvorbereitungsjahr kannst Du
[ a) verschiedene Berufsfelder kennen lernen.
b) Deinen Hauptschulabschluss nachholen.
[ o) eine Ausbildung machen.
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Ratsel Berufsfelder und ihre Tatigkeiten

Bitte unterstreiche das Wort,
das nicht in die Reihe passt.

6. Textiltechnik

kleben schneiden  ndhen bauen fahlen
1. Hauswirtschaft
bigeln kochen bohren wischen planen 7. Metall

biegen hammern schweifen  pflanzen giel3en
2. Holz
schleifen polieren einlegen lackieren sdgen
3. Elektrotechnik
(6ten pflegen verbinden  beleuchten einschalten
4. Erziehung
spielen lesen helfen aufrdumen  abdichten
5. Bautechnik
graben kochen bauen tragen mischen

37
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@ Schreibe bitte sieben sinnvolle Sdtze
mit den richtigen Wortern!

Zum Beispiel:

Hauswirtschafter planen ein Fest und kochen die Speisen.
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4 Ausbildungspaten — personliche Unterstitzung!

In vielen Stddten

gibt es Ausbildungspaten*“.
Die Paten helfen Dir,

einen Ausbildungsplatz zu finden.

Sie helfen Dir bei der Bewerbungsmappe,
stellen Kontakte zu Betrieben
her,

die ausbilden,

und vieles mehr.

Beispiel: Wie Selcan einen
Ausbildungsplatz

mit Hilfe ihrer Ausbildungspatin gefunden hat,
kannst Du hier* lesen.

Die Ausbildungspaten
arbeiten ehrenamtlich.
Das heilst:

Sie bekommen kein Geld dafur.

Sie helfen Dir,

weil sie eines wichtig finden:
Jugendliche sollen eine Ausbildung
machen kénnen.

44 http://tinyurl.com/354x35p
45 http://tinyurl.com/3xjwcak
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de (Autor: Lsiryan, Lizenz 3)

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Teacher_LSI.

jpg?uselang

Auszubildende und Ausbildungspatin

Wenn Du mochtest,
begleiten Sie Dich
auch wdhrend der Ausbildung.

Weitere Informationen zu Ausbildungspaten
findest Du hier*® im Internet.

Du suchst einen Ausbildungspaten?
Hier*" geht es zur Datenbank im Internet.
Gib bitte im Postleitzahlbereich

Deine Postleitzahl ein.

Im Feld ,Kategorie” kannst Du Deinen Jobwunsch angeben.

Wenn Du noch nicht genau weif3t, was Dein Jobwunsch ist,
kannst Du das Feld auch offen lassen.

Klicke zum Schluss auf ,Abschicken”!

Die Links fuhren Dich dann

zu sozialen Einrichtungen.

Die vermitteln Dir einen Ausbildungspaten.

Rufe bitte in der Einrichtung an

und vereinbare einen Termin

far ein Gesprdch!

Dann bekommst Du genaue Informationen
und gewinnst einen ersten Eindruck

von der Einrichtung.

46 http://tinyurl.com/3xjwcak
47 http://tinyurl.com/y6qz8e6
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5 Zweijdhrige Ausbildungsberufe

Die meisten Ausbildungen
dauern drei oder dreieinhalb Jahre.
Zum Beispiel Bankkauffrau oder Elektroinstallateur.

Quelle: http://www.sxc.hu/pho-
to/1134418 (Autor: fakhar, Lizenz 3)

Eine Ausbildung zum Bankkaufmann
dauert drei Jahre.

Es gibt zurzeit auch 39 Ausbildungen,
die nur zwei Jahre dauern.

Man nennt sie auch

zweijdhrige Ausbildungsberufe.

Quelle: http://www.flickr.com/photos/sandromi-
um/297970545/ (Autor: Steven Kaminsky, Lizenz 3)

Eine zweijdhrige Ausbildung

ist etwas fur Dich,

wenn Du eher praktisch begabt bist.
Denn in der Ausbildung

hast Du weniger Theorie

und kannst dafur

mehr praktische Erfahrungen sammeln.

Zweijdhrige Ausbildungen

gibt es in vielen Branchen.

Zum Beispiel:

In der Bau-Branche

kannst Du eine Ausbildung

zum Tiefbaufacharbeiter machen.

Berufsorientierung | Schilerheft

In der Textil-Branche
kannst Du eine Ausbildung
zur Modendherin machen.

Der Arbeitsplatz einer Modendherin.

Oder Du ldsst Dich

in der Kommunikations-Branche

zur Servicekraft fur Dialogmarketing
ausbilden.

Dann arbeitest Du spdter
vielleicht in einem Buro.
Du berdtst Kunden am Telefon

. ) Die Servicefachkraft
oder gibst Daten am Computer ein. i piglogmarketing

telefoniert viel.

Du willst beruflich noch mehr erreichen?

Du merkst in der Ausbildung:

Eigentlich willst Du weiter lernen?

Du kannst die Ausbildung in vielen Berufen

um ein Jahr verldngern.

Du kannst dann einen héheren Abschluss machen.

Zum Beispiel beim Tiefbau gibt es
zweijdhrige Ausbildungen.

38

com/photos/30593033@

===  Quelle: http://www.flickr.

Quelle: http://www.flickr.com/pho-
tos/fwnetz/5130676027/ (Autor:

FWnetz, Lizenz 3)

N04/2866107074/ (Autor: Seven

Springs, Lizenz 3)




Quelle: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Postkarre_01_
KMJ.jpg&filetimestamp=20080116175758 (Autor: KMJ, Lizenz 3)

Tippe einfach auf der Seite bei ,Beruf suchen” Deinen Beruf ein
und Du siehst, wie viel Du dort im Durchschnitt verdienst.

Erst Fachkraft fur Kurier-, Express- und
Postdienstleistungen, dann
Betriebswirt flr Logistik Eine Liste der zweijdhrigen Berufe
findest Du im Internet®.
Hier siehst Du,
welche Fortsetzungsmaoglichkeiten

es fur den jeweiligen Beruf gibt.

Oft kannst Du
zwischen verschiedenen Ausbildungen wdhlen.

Zum Beispiel:

Du machst erst eine Ausbildung

zur Fachkraft im Gastgewerbe.

Im zweiten Ausbildungsjahr merkst Du:
Das macht Dir Spafs.

Du willst weiter kommen.

Dann kannst Du Deine Ausbildung weiterfuhren.
Zum Beispiel kannst Du diese Abschlisse machen:
Fachkraft fur Systemgastronomie,

Hotelfachmann,

Hotelkaufmann,

Restaurantfachmann.

Je mehr Du Dich weiterbildest,

umso mehr kannst Du meist spdter verdienen.

Wie viel Geld Du verdienen kannst,

wenn Du Deine Lehre abgeschlossen hast siehst Du hier*.
Zum Beispiel findest Du eine Ubersicht fiir Verkdufer hier“°.

48 http://www.gehaltsvergleich.com/ .
49 http://tinyurl.com/290taw3 50 Quelle: http://tinyurl.com/ylhgruy
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Verstdndnisfragen zu zweijdhrigen Ausbildungen

Welche Dinge Du beachten musst,
wenn Du Deine Ausbildung verldngern willst,
findest Du auch im Internet®'.

@ Kreuze bitte die richtige Antwort an!
Es konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

@ 1. Eine zweijdhrige Ausbildung ist
[J a) keine vollstandige Ausbildung.

b) eine kaum anerkannte Ausbildung.
[ o) eine vollwertige Ausbildung.

2. In der zweijdhrigen Ausbildung hast Du
a) mehr Theorie und weniger Praxis.
O b) mehr Praxis und weniger Theorie.

|:| ¢) nur Praxis und keine Theorie.

CD 3. Du kannst spdter immer noch

g a) eine aufbauende Ausbildung machen.

b) die Ausbildung fortfihren.
O ¢) den Beruf wechseln.

51 Quelle: http://tinyurl.com/yznerr3

4. Zweijdhrige Ausbildungen gibt es
D a) in verschiedenen Berufs-Branchen.
D b) nur im Handwerk.

O o) inder Industrie und im Handwerk.

@ 5. Zweijdhrige Ausbildungen sind nur etwas
O a) fur Leute mit Abitur.
a b) fur Jugendliche Gber 25 Jahren.
c) fur Jugendliche und Erwachsene,

die lieber Praxis statt Theorie lernen.

Berufsorientierung | Schilerheft
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Aufgaben zweijdhrige Ausbildung

@ l.a Lies bitte im Internet, @ 2. Worin unterscheiden sich
das kurze Interview mit Kevin®. zweijdhrige und dreijdhrige Ausbildungen?
Warum hat er sich Schreib Deine Ergebnisse
far eine zweijdhrige Ausbildung entschieden? bitte in eine Tabelle!

Schreibe bitte seine Argumente auf!

Bei der zweijdhrigen Ausbildung... Bei der dreijdhrigen Ausbildung

I —
@ 1.b Lies bitte im Internet, —_—
warum Florian®? //
eine zweijdhrige Ausbildung macht! .

Schreibe bitte seine Argumente

.. . oo . . /
fir eine zweijdhrige Ausbildung auf! \//l
@ 3. Was denkt [hr?

Welche Argumente sprechen fir eine Ausbildung

@ 1c. Vergleicht bitte die Argumente von zwei Jahren?
von Kevin und Florian! Und welche fur die von drei Jahren?
Warum wurdest Du Diskutiert Eure Meinung in der Gruppe!

eine zweijdhrige Ausbildung machen?

@ 4, Welcher Ausbildungstyp bist Du?
Mach im Internet> einen Selbsttest!
@ d: Im zweiten Film wird erkldrt,
wie Du Dein Baby am besten stillst.
Schreibe Dir diese Tipps bitte auf!
52 http://tinyurl.com/ykg3ksp 54 Quelle: http://tinyurl.com/ykys4ed

53 http://tinyurl.com/y27swg9
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Schiittelsatze - zweijdhrige Ausbildung

Stelle die Worter zu einem vollstdndigen Satz um!
Dann erfdhrst Du etwas tber den Tagesablauf
in der zweijahrigen Ausbildung zum Fachlageristen.

Fachlageristin / Lea / als / Ausbildung / macht / zweijdhrige / eine

Ausbildung / sie / sein / will / fertig / schnell /mit /der

Wohnung /méchte / haben / sie /eigene /eine /denn / gerne

,weil / organisiert /gerne /sie /Lea /Lager /arbeitet /im / gerne

8:00 Uhr /um /Ware / neuer /LKW /mit /der / kommt

LKW / mit /entlddt /ihren /Lea /Kollegen /den

Sachen /Gabelstapler/die /ins/ Lager /fdhrt /schweren /der

Fehlern / Ware / nach /Gberprift /die /Lea

ein /sie /Regale /rdumt /die /die /Waren /in

fertig / macht / Nachmittag /sie / Bestellungen /am/die

Berufsorientierung | Schilerheft 4h



@ 1. Deine Fahigkeiten
[0 a. konnen Deine Freunde einschdatzen.

O b. kannst nur Du einschdatzen.

O c. konnen Deine Freunde, Deine Familie und Du selbst
einschdtzen

O d. kénnen nur Deine Lehrer einschdtzen.

@ 2. Was bedeutet FSJ?

[ a. Freiwillige Soziale Jugend.
O b. Freche StGRe Jungs.

O c. Frieden Schafft Jugend.

O d. Freiwilliges Soziales Jahr.

@ 3. Die Ausbildung einer Modendherin dauert
O a. 3 Jahre.
8 b. 2 Jahre.
O c. 3,5 Jahre.
[ d. & Jahre.

4. In einer Einstiegsqualifizierung fir Jugendliche (EQJ) musst Du
O a. unter 18 Jahre alt sein.

O b. unter 25 Jahre alt sein.

O c. genau 25 Jahre alt sein.

[0 d. mindestens 25 Jahre alt sein.

@ 5. Was lernst Du in einer zweijdhrigen Ausbildung?
O a. nur Praxis.

O b. mehr Theorie und weniger Praxis.
8 c. mehr Praxis und weniger Theorie.

O d. nur Theorie. 45




@ 6. Was bedeutet Berufsorientierung? o ) e e
. 201'P6'd8'qL79"25'aY'qE P21
O a. Berufe ausrichten :ZInP

O b. sich in einem Beruf orientieren
O c. verschiedene Berufsbereiche kennenlernen
O d. Berufe im Orient

@ 7. Wdhrend der Ausbildung

O a. kann man zur Berufsschule gehen.
O b. muss man zur Berufsschule gehen.
O c. soll man zur Berufsschule gehen.
O d. darf man zur Berufsschule gehen.

8. Eine zweijdhrige Ausbildung

O a. ist schlechter als eine dreijahrige Ausbildung.
O b. ist fur praktisch Begabte besonders geeignet.
O c. ist etwas fur Schnelldenker.

O d. ist keine richtige Ausbildung.

9. Wdahrend der EQJ

O a. geht man zur Berufsschule.
O b. geht man zum Zivildienst.

O c. geht man nicht zur Schule.
@O d. geht man nicht arbeiten.

10. Was ist kein Berufsfeld?

a. Gesundheitswesen
O b. Industrie

c. Dachdecker

O d. Handwerk
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Wenn Du wissen willst,
wie bestimmte Worter ausgesprochen werden,
gehe auf diese Seite'.

Bildungstrdger

Ein Bildungstrdger wie die Volkshochschule
bietet verschiedene Kurse an,

wie Englisch oder Malen.

Diese Bildungstrdger

kannst Du in der Freizeit besuchen

und Dich so weiterbilden.

Andere Bildungstrager haben Projekte.
Diese Projekte helfen,

zum Beispiel

Jugendlichen und Erwachsenen

einen Job zu finden

und ihre Fdhigkeiten

und Stdrken auszubauen.

Bildungstrdger bieten MalRnahmen an.

Die heifSen zum Beispiel berufsvorbereitende Bildungsmafs-
nahmen, ausbildungsbegleitende Hilfen und BaE.

.ipg (Autor: Schlaier, Lizenz 3)

Eine Volkshochschule
ist ein Bildungstrdger.

N

Quelle: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gasteig_Sitz

der_M%C3%BCnchner_Volkshochschule

155 http://en.pons.eu/
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Eine Branche

ist ein bestimmter Bereich

der Wirtschaft.

In den Bereichen

werden dhnliche Dinge gekauft
und wieder verkauft.

. J

Daten sind Informationen,

die auf Papier oder im Computer
gesammelt werden.

Hier ist Folgendes gemeint:

Die Daten der Bestellung eingeben.
Mit ,Daten zur Person”

Ist Folgendes gemeint:

Name, Adresse und
Telefonnummer des Kunden.

. J

Denkmalpflege

Darunter versteht man,

dass man sich um alte Gebdude kimmert.
Diese Gebdude haben oft

etwas mit unserer Geschichte zu tun

und sollen deshalb erhalten bleiben.

N

N
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Duales System

Das bedeutet,

dass man in jeder Ausbildung

einen praktischen Teil im Betrieb hat
und einen theoretischen Teil

in der Berufsschule.

Dual steht fur zweigeteilt.

Also ein Teil Schule, ein Teil Betrieb.

\_ J

Fachverband

Ein Fachverband ist ein
Zusammenschluss von Firmen einer Branche.

kalkulieren

Kalkulieren bedeutet berechnen
von bestimmten Sachen,
zum Beispiel von Preisen und Kosten.

spaghetti Bolognese
(50 Portionen) I
Nudeln 15,00 €
Hackfleisch 20,00 €
Zwiebeln 2,00 €
\ Gewdirze 1,00 € )

o]l 1,00 €

Kosten Zutaten 39,00 €
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lackieren

Lackieren bedeutet

auftragen eines schitzenden,
durchsichtigen oder farbigen Uberzugs
auf Holz, Metall und andere Materialien.

Jemand tragt Lack auf.

p://www.flickr.com/photos/44547728@

07/5573763369/ (Autor: Cornelius Siebicke, Lizenz 3)

Quelle:htt,

W

N

Ein Praktikum ist unbezahltes Arbeiten
in einem Betrieb,

um die Aufgaben eines Berufes

besser kennenzulernen.

In einem Praktikum kannst Du sehen,
ob Dir der Beruf

Spals machen konnte.

Und ob Du die Fdhigkeiten hast,
diesen Beruf zu erlernen.

Berufsorientierung | Schilerheft

Praktika

Praktika ist die Mehrzahl / der Plural von Praktikum.

o e e AR
I —

Wenn man Erfahrung sammelt,
bekommt man eine besondere Eignung
fur einen Beruf.

Das nennt man dann Qualifikation.

\_ J

Restaurantfachmann

Restaurantfachmdnner beraten den Gast
bei der Auswahl ,
von Speisen und Getrdnken.

(Autor: keb. Lizenz 1)

Ein Restaurantfachmann ist
oft schick gekleidet.

uelle: http://www.sxc.hu/pho-

to/157966

N

€

restaurieren

= wiederherstellen, reparieren
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Sozialversicherungen theoretisch
—

Zu der Sozialversicherung gehoren: Bei theoretischen Inhalten

die Arbeitslosenversicherung, geht es darum, zu lernen

die Rentenversicherung, warum Du etwas machen musst.

die Pflegeversicherung Dagegen geht es bei praktischen Inhalten darum,
und die Krankenversicherung. zu lernen, wie man etwas macht.

Wenn Du arbeitest,
zahlen Du und Dein Arbeitgeber
Geld in die einzelnen Versicherungen ein.

ool i — R

Die Arbeitslosenversicherung zahlt, Hier | it Trdger” Folaend .
wenn Du arbeitslos wirst '|er' Ist mit,, rager olgendes .gem'eln"c.
Einrichtungen, die der Allgemeinheit dienen,

und vorher mindestens ein Jahr X . . .
auf Steuerkarte gearbeitet hast. wie zum Beispiel die Caritas, Das Rote Kreuz,
oder die Diakonie,

Die Rentenversicherung zahlt, . .
wenn DU ein Rentner bist. \aber auch Bildungstrdger. )
Die Pflegeversicherung zahlt,

wenn Du alt und ein Pflegefall bist.
Deine Kosten bei Arztbesuchen

und fir viele Medikamente. Eine Vergutung ist die Bezahlung fir eine Arbeit
\ J anstelle eines Lohns,

zum Beispiel bei der EQ)J
(Einstiegsqualifizierung fur Jugendliche).

/

J

Beim EQJ bekommst Du
eine Vergltung.
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8. Losungen

FSJ, EQJ und Praktika
Wortschlangen FS), EQJ und Praktika

G|R]|O H|E
KlU]|L A N C|N
T N O S
U I I E|N
R S|A]|T M
Kultur Organisation Menschen
T|I1|E S
J B D|IL]|E P| N[ I
U R AlIT|G O E
G|E|A S|E|N R|E|R
N|D C|H T|V
Jugendarbeit Taschengeld Sportverein
E | | K|lU T
B[R | | M M
BIE|T K| T R|B|A
AlR|P AlE]|S
|| T

Betrieb Praktikum Arbeitsamt
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Verstandnisfragen FSJ, FJD, FO), FK]: Haftungsausschluss
1¢, 2¢, 3a. u. 3b. u. 3¢, 4a u. 4b u.4¢, 5¢

. . . Der Bundesverband Alphabetisierung und Grundbildung e.V. hat weder
Verstandnisfragen EQJ und Praktika: 1b u. 1c, 2¢, 3b, 4c, 5¢ P g g

Einfluss auf Gestaltung und Inhalte der hier verlinkten Seiten, noch macht

Verstdndnisfragen BGJ, BVJ und BaE: 1c, 2b, 3q, &4, 5¢ er sich deren Inhalte zu eigen.

Rétsel Berufsfelder und ihre Tétigkeiten: Urheber- und Kennzeichenrecht

1. bohren, 2. einlegen, 3. pflegen, 4. abdichten, 5. kochen, 6.

bauen,
7. pflanzen

Verstdndnisfragen Zweijdhrige Ausbildungsberufe

1c, 2b, 3a u. 3b u. 3¢, 4a, 5¢

Schiittelsdtze zweijahrige Ausbildung:
Lea macht eine zweijdhrige Ausbildung
als Fachlageristin.

Sie will schnell

mit der Ausbildung fertig sein.

Denn sie mochte gerne

eine eigene Wohnung haben.

Lea arbeitet gerne im Lager,

weil sie gerne organisiert.

Um 08:00 Uhr kommt der LKW

mit neuer Ware.

Lea entlddt den LKW mit ihren Kollegen.

Der Gabelstapler

fdahrt die schweren Sachen ins Lager.
Lea Uberpruft die Ware nach Fehlern.
Sie rGumt die Waren in die Regale ein.
Am Nachmittag

macht sie die Bestellungen fertig.

Berufsorientierung | Schilerheft

Der Herausgeber dieser Materialien ist bestrebt, in allen Publikationen die
Urheberrechte der verwendeten Bilder, Grafiken, Tondokumente, Videose-
quenzen und Texte zu beachten, von ihm selbst erstellte Bilder, Grafiken,
Tondokumente, Videosequenzen und Texte zu nutzen oder auf lizenzfreie
Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte zurGckzugreifen.

Alle innerhalb des Internetangebotes genannten und ggf. durch Dritte ge-
schitzten Marken- und Warenzeichen unterliegen uneingeschrdankt den
Bestimmungen des jeweils glltigen Kennzeichenrechts und den Besitz-
rechten der jeweiligen eingetragenen Eigentimer. Allein aufgrund der
bloRen Nennung ist nicht der Schluss zu ziehen, dass Markenzeichen nicht
durch Rechte Dritter geschitzt sind!

Das Copyright fur veroffentlichte, vom Autor selbst erstellte Objekte bleibt
allein beim Autor der Seiten. Eine Vervielfdltigung oder Verwendung sol-
cher Grafiken, Tondokumente, Videosequenzen und Texte in anderen elek-
tronischen oder gedruckten Publikationen ist ohne ausdrickliche Zustim-
mung des Autors nicht gestattet.
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